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TOM TAT

Sim (Rhodomyrtus tomentosa (Aiton) Hassk.) 1a cay dugc tim thay ¢ khu vuc nhiét déi va can
nhiét d6i. Tat ca cac phan cua cay sim déu da duoc ding nhu cic loai thao duoc dé diéu tri bénh trong
y hoc ¢6 truyén & cac nudce khu vire Pong va Pong Nam A. Nghién ctru nay duge thuc hién nhim Iya
chon chat tao bot va diéu kién say phu hop cho qua trinh ché bién bot tir dich chiét qua sim c6 ngudn
gdc tai dia phuong Thira Thién Hué va phan tich mot s6 chi tiéu chat lugng co ban ciia bot thanh pham.
Trong giai doan tao bot, chét tao bot phu hop la albumin néng dd 12,5%, toc do danh khuéy tao bot 115
vong/phtt véi thoi gian danh tao bot 1a 10 phat. Cac chi tiéu cta bot dat dugc gém d0 nd cua bot
440,94%, mat do bot 0,189 g/mL. Trong cong doan séy, d6 day 16p bot xép duoc chon 1a 4 mm va séy
& 60°C trong 120 phat dé thu duoc bot sim dat dudi 11,07%. Bot sim thanh pham & trang thai kho, min,
c6 mui vi déc trung cua albumin kém vi chat nhe cta dich sim, cuong d6 mau °Hue 54,74 véi cac chi
s6 mau L* 68,83, a* 9,58 va b* 20,91. Bot chira anthocyanin & nong do 49,70 mg/g va dap tmg céc tiéu
chudn an toan vi sinh vat theo Thong tu s6 12/2024/TT-BYT.
Tir khod: Bot sim, Diéu kién séy, Diéu kién tao bot, Séy bot xép
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ABSTRACT
Rose Myrtle (Rhodomyrtus tomentosa (Aiton) Hassk.) is a common plant in tropical and sub-
tropical regions. All parts of the rose myrtle have been used as medicinal herbs in Traditional Medicine
in the East and Southeast Asian countries. This study was conducted to select proper foaming agents
and drying conditions for the production of powder from rose myrtle fruit extract originating from Thua
Thien Hue and to analyze some basic quality characteristics of finished powder products. In the foaming
stage, the suitable foaming agent was albumin with a concentration of 12.5%, the best whipping
condition was at speed of 115 rpm for 10 minutes. The foam characteristics were achieved including
foam expansion of 440.94%, foam density of 0.189 g/mL. In the drying stage, to obtain rose myrtle
powder, the proper foam layer thickness is chosen to be 4 mm and dried at 60°C for 120 minutes. The
finished sim powder was in fine-dried condition with a moisture content of appropriate 11,07%, and has
the sensory characteristics of egg albumin with a light bitter from rose myrtle extract. °Hue at 54.74
with L* 68.83, a* 9.58 va b* 20.91. The product contained anthocyanin at concentration of 49.70 mg/g
and meets the standard requirements of microorganisms according to the Circular 12/2024/TT-BYT.
Keywords: Sim powder, Drying conditions, Foaming conditions, Foam-mat drying
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1.MO DAU

Sim (Rhodomyrtus tomentosa (Ait.)
Hassk.) 14 loai cay dai c6 ngudn gdc va phan
bd chu yéu tai khu vuc Pong A va Pong
Nam A (Zhao va cs., 2020). Tét ca cac bd
phéan cta cdy sim nhu thén, 14, ré, hoa va
qua déu da dugce sir dung trong céac vi thude
cd truyén dé diéu tri bénh. Céc bd phan cia
cay sim da dugc ghi nhan la cé chua cac
hoat chét triterpenoid, flavonoid, phenol
meroterpenoid va cac nguyén té vi luong
nén chung duoc dung trong diéu tri cac
bénh tiéu chay, kiét ly, chdng thap khép,
nén ra mau, bd huyét va ting cudng hé mién
dich (Lai va cs., 2014; Zhao va cs., 2020).
Vi sim dang duogc st dung ngay cang nhiéu
cho muyc dich diéu tri bénh va dung l1am
nguyén liéu trong ché bién cic san phim
nhu rugu vang sim, rugu manh sim, siro
sim, mat sim, keo gom sim, tra sim,...nén
ngoai luong sim thu hai ty nhién, cac vung
trdng sim da dwoc quy hoach va phat trién
dé cung cdp nguyén liéu cho ché bién va
phat trién kinh té tai cic viing nti & nude ta
(Nguyén Thanh Hai, 2019). Tuy nhién, san
pham dang khé ctia sim chii yéu 1a than, 18,
qua dugce phoi hodc sdy kho ma chua cé
cong bd khoa hoc chinh thirc nao 1én quan
dén ché bién bot tir dich chiét cac bo phan
cua sim.

Say kho 1a qua trinh loai bé nudc
khoi nguyén liu, lién quan ddng thoi giira
truyén nhiét, chuyén khdi va chuyén trang
thai cua nude trong thuc pham. Qua trinh
say kho cting dan dén su giam khoi luong
san pham, giam hoat d6 nudc dan dén lam
cham céc qua trinh sinh 1y sinh hoa trong
nguyén li¢u va han ché su phat trién cua vi
sinh vat trong san pham (Mangueira va cs.,
2021).

Séy bot xop 1a phuong phép sdy kho
nguyén liéu de thu dwoc san pham & dang
bot. Vat lidu sdy & dang 1ong hodc ban long
(pure) duoc tao bot véi mot chét riéng 1¢
hodc két hop mot s6 chat nhu bot long trang
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trung, methylcellulose, maltodextrin, whey
protein, protein dau nanh,... & cic nong do
khac nhau dé dat duoc hidu qua sy mong
mubn (Hardy va Jideani, 2017). Mot s0 san
pham thuc pham da dugc ché blen thanh
cong bang phuong phép siy bot xbp tir cac
nguyén liéu dang dich chiét (hoa dau biéc,
atiso do,...) hodc dang ban rin (thit qua du
du, dua ludi, xoai,...) (Reis va cs., 2021),
v6i hi€u qua qua trmh sdy co thé gap ba lan
so v6i phuong phap sdy khong tao bot khi ¢
cung diéu kién siy (Mangueira va cs.,
2021).

Nhiét do sdy thap, khoang 40-90°C,
cling dugc xem 1a wru diém ctia phuong phap
sdy bot xp vi khoang nhiét d6 nay khong
qua cao nén ham luong cic chat trong
nguyén liéu dugc lwu giit tot trong san pham
(Hardy va Jideani, 2017). Khoang nhiét do
thich hop cho ché bién cac san pham khac
nhau ¢6 sy khac biét nhét dinh va muc anh
huong dén cac hoat chit ciing khac nhau.
Cong bd ciia Abbasi va Azizpour (2016)
cho thiy ham luong anthocyanin trong mau
say bot dau tay ¢ nhiét do 65°C cao hon so
VGi cac mau say ¢ nhiét do cao hay thép
hon. Tuy nhién, dich chiét atiso do xir 1y &
nhi¢t d0 cang cao thi ham luong
anthocyanin cang giam va mau xir 1y & 40°C
gitp gitr lai dén 86,9% anthocyanin trong
san pham (Sasongko va cs., 2019). Reis va
cs. (2021) da téng hop cac két qua nghién
ctru lién quan dén vitamin C cho thiy,
vitamin C gidm & tat ca cc nhiét d¢ sdy va
nhiét d6 sdy bot xdp cang cao thi tén that
vitamin C cang cao.

Muc ti€u cua nghién ctru nay la xac
dinh dugc chit tao bot véi néng d6 phu hop
va diéu kién sy thich hop cho viéc ché bién
san pham bot sim dat tiéu chuan co ban cia
bot thuc pham, d& dang bao quan va gop
phan da dang hoa san pham tir sim.

2. NOI DUNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Nguyén vt liéu va hoa chat

Qua sim dugc thu mua tir nguoi dan
thu hdi trong thang 8 va 9 ndm 2024 tai ving
nii A Ludi, Thira Thién Hué. Qua sim dwoc

Hoang Nguyén Thao Uyén va cs.
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van chuyén vé phong thi nghiém ngay trong
ngay, loai tap chit 16n (1a, canh cay) va loai
b6 qua xanh, qua dap nat dé sir dung trong
ngay hodc goi kin trong bao bi PE va giit &
ngan mat tu lanh (6-8°C) dé sir dung trong
3-4 ngay, nham han ché bién d6i vé mau sic
va chét lugng nguyén lidu.

Céc chét tao bot trong nghién ciru nay
(dugc chon dya theo téng quan cua Hardy
va Jideani (2017)) 1a nhiing phu liéu dung

trong ché bién thyc pham gém Albumin
trung ga (Eggway International Asia Ltd.,
An Do), Maltodextrin (DE 15-20%,
Ambuja Ltd., An bg), Xanthan Gum
(Fufeng Ltd., Trung Qudc), Gum Arabic
(INS414, Phap), Carboxymethyl cellulose
(Shandong Yulong Cellulose Tehcnology
Co., Ltd, Trung Qudc). Qua trinh ché bién
san phém bét sim duoc thuc hién theo trinh
tu trong Hinh 2.

OO

Hinh 1. Cac nguyén liéu sir dung. (A: Qua sim chin; B: Maltodextrin; C: Xanthan Gum; D: Gum
Arabic; E: Carboxymethyl Cellulose; Albumin trirng ga)

Lva chon—>Lam sach —>Xay —Loc —Phbi tron =Panh bot — Trai bot %Séy —Xay—>Bao goi
A

\ | \
D6 day: Nhiét v

Chét Toc do: 0 day: c -
taobot | 70115, 2,46  do:5s, Bot
205 mm 60, 65, thanh pham
vong/phut 70°C

Hinh 2. So dd quy trinh ché bién bot sim

2.2. Phwong phap xac dinh cac chi tiéu
nghién ciru
2.2.1. Phuwong phap nghién cuu thuc
nghiém

Nghién ctru thyc nghiém duogc bd tri
khao sat va lya chon ting thong s cong
nghé don 1& voi cac muc bién thién tuong
ung gém: (1) Loai cht tao bot CMC 1%,
Maltodextrin 10% (Gao va cs., 2022), Gum
Arabic 10% (Suet va cs., 2021), Xanthan
Gum 1,5% (Chowdhary va cs., 2021),
Albumin trimg ga 10% (Nguyén Duc
Chung va cs., 2024); (2) Nong do chit tao
bot (ldy ndng d6 khao sat tuong tng véi
chét tao bot dugc chon lam trung tdm va
khao sat cac nong do bién); (3) tc do danh
bot (90 vong/phuat, 115 vong/phut va 205
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vong/phut, thoi gian danh bot (5 phut, 10
phat va 15 phut); (4) d6 day 16p bot xdp (2
mm, 4 mm va 6 mm) va (5) nhiét do siy
(55°C, 60°C, 65°C va 70°C). Bé tao dugc
16p bot Xép theo yéu cau, chat tao bot dugc
bd sung vao cdc thuy tinh 500 mL c6 chira
dich chiét sim v&i ndng do theo yéu ciu ciia
thi nghiém. Hon hop dugc danh khudy &
115 vong/phut trong 10 phut dé tao bot. Bot
duoc db 1én giéy nén da dat trén mat ban
phang, tao mit phang bang thudc gat va do
day duoc xac dinh bang cach cam thude co
chia vach vao nim diém (bon diém goc va
mot diém trung tam) trong 16p bot. Gidy nén
c6 chira bot xdp dugc dua vao may siy co
nhiét 46 dang ¢ nhiét do sdy. Cac dung cu
va thiét bi tiép xuc truc tiép voi bot xbp, bot
dugc rira bang nudc sach va say kho ¢ 65°C
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trong 4 gior & han ché sur 1an nhiém tap chat
va vi sinh vat.
2.2.2. Chuan bi dich trich ly tir qud sim
Qua chin (qua c6 mau tir hong sang
t61 tim dam, khong c6 ving xanh trén qua)
da duoc xur ly theo muc 2.1, dugc ngdm
trong nuéc mudi 5% trong 15 phit va rira
lai béng nudc sach trude khi dua di trich ly.
Sim dugc xay voi nudce theo ty 1€ 1:1 (m/v)
& toc do tdi da trong 2 phut bang may xay
sinh t6 da ning Shizuka SK-2000 (Trung
Qudc). Hon hop dich duoc dé & diéu kién
phong trong 10 phut rdi loc qua vai vat thuc
pham dé 1y phan dich cho ché bién bot sim.
2.2.3. Khdo sdt sw phit hop ciia cdc chat tao
bot
Cac hdn hop dich sim (40 mL) va
chit tao bot (Hinh 1B, 1C, 1D, 1E, 1F) theo
cac ty 1¢ nhu trong muc 2.2.1, dugc danh
khudy & 115 vong/phut trong 10 phut
(Nguyén Btrc Chung va cs., 2024). Chat tao
bot thich hgp dugc lya chon dua trén cac chi
s6 kha nang tao bot va mat do bot do duogc.
2.2.4. Khdo sat nong dé albumin phix hop
Dua theo cic cong bd st dung
albumin 1am chét tao bot trong k¥ thuat sdy
bot x6p dé ché bién san pham bot kho
(Hardy va Jideani (2017), Nguyén Birc
Chung va cs. (2024), Reis va cs. (2021)),
cac néng d6 albumin duogc khao sat & cac
muc 5,0%, 7,5%, 10,0%, 12,5%, 15,0% va
17,5% dé xac dinh nong do thich hop cho
ché bién bot tir dich chiét sim. Hon hop dich
dugc danh bot trong thoi gian 10 phit & toc
dd 115 vong/phut.
2.2.5. Phan tich mot 56 ddc tinh cua bot xép
Céc tinh chat cua bot xép duoc khao
sat dua trén mo ta cua Khatri va cs. (2024).
Theo d6, cac chi sb va cong thirc tinh tuong
mg gdm: mat d6 bot FD=(M¢/Vs) v6i Mg,
khdi lugng bot (g); Vi thé tich cudi cing
ctia khdi bot (mL); Do truong nd cua bot
duogc xac dinh theo cong thuc FE=(Vs -
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V0o)/Vo.100 v6i Vo: thé tich ban dau cua
nguyén liéu (cm®); Vi thé tich ciia nguyén
liéu sau khi danh bong (cm?).
2.2.6. Phwong phdp phdn tich mét s6 chi
tiéu chat heong

Ham lugng nudc ciia nguyén liéu va
san pham dugc xac dinh theo phuong phap
sdy & 105°C dén khi khoi lugng giita 03 lan
can lién tiép khong khac nhau qua 0,10
2/100 g nhu mo ta trong TCVN 10788:2015
(2015). Sy giam ham am duogc tinh theo
cong thic: %am = (W1-W2)/W1.100; véi
Wi, W2 1a khdi luong nguyén liéu trude va
sau khi séy. Do Bx cua dich chiét duge do
bang khic xa k& Trans Instruments-
RBX0018 theo hudng dan cia nha san xuét.
Ham lugng protein tong s6 duoc xac dinh
bang phuong phap Kjeldhal theo TCVN
10791:2015 (2015). Ham lugng vitamin C
va anthocyanin dugc xac dinh theo cac
phuong phap tuong tng dugc md ta trong
TCVN11168:2015 (2015) va cta Cui vacs.,
(2013). Polyphenol tong sé dugc xac dinh
theo mé ta trong TCVN 9745-1:2013
(2013) voi Folin-Ciocalteu dugc dung lam
thudc thir. Chi tiéu cam quan cia bt sim
dugc danh gia theo mo ta trong
TCVN8796:2011 (2011). Mau cua dich
chiét va bot thanh pham duogc xac dinh bang
may do mau Konica Minolta CR400 (Nhét
Ban) thong qua cac chi sé d6 Hue, L* thé
hién d6 ddm nhat, a* thé hién trén truc mau
xanh lyc (-) dén mau do (+) va b* thé hién
mau trén truc xanh lam (-) dén vang (+)
(Nunes va cs., 2006).
2.2.7. Phuong phap phan tich vi sinh vt

Pé xac dinh cac chi tiéu vi sinh vat, 5
g mau dugc pha trong 5 mL nudc mudi sinh
ly, vortex va dé ling trong 5 phut ¢ diéu
kién phong. 3 mL dich trong phia trén 6ng
falcon dugc chuyén sang ng falcon méi dé
thuc hién pha lodng dén nong d6 107. Cac
chi tiéu Staphylococcus aureus, Salmonella
va téng b bao tir nAm men, nidm mdc duoc

Hoang Nguyén Thao Uyén va cs.
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xé4c dinh bang cach nudi ciy trén dia thach
va dém khuén lac theo cac tiéu chuan tuong
ung la TCVN 4830-1:2005 (2005), 1SO
6579-1:2017 (2017) va TCVN8275-2:2010
(2010). Riéng véi E. coli, miu duoc ciy
trong moi truong tang sinh chon loc (ndng
do don va néng d6 kép) dang long & cac do
pha lodng 10 — 107 va nu6i 24 gio ¢ 37°C
dé xac dinh sy hién dién cua E. coli (moi
truong nudi cdy co6 bot). Mdi dng moi
truong ¢ sinh bot duoc 14y ra 1 vong cdy
va cdy chuyén sang méi truomg chon loc, 0
& 44°C trong 48 gio. Néu 6ng nghiém nao
¢6 sinh khi thi ciy vao dng chira pepton va
Ul & 44°C trong 48 gio. Dich nudi ciy duoc
bd sung 0,5 mL thudc thir idiol va ¢ 1 phut
0 nhiét d6 phong, néu méi truong co6 idiol
thi pha con c6 mau do 1a miu co két qua
duong tinh. MPN cua E. coli dugc xac dinh
dua theo Phu luc A trong TCVN6846:2007
(2007).

2.2.8. Phurong phdp xir I s6 liéu

Céc thi nghiém duoc 1ap lai t6i thiéu
3 1an. S6 liéu duoc quan Iy va xir Iy ban dau
bang phan mém Microsoft Excel 2021 va
trung binh ctia cac nghiém thirc dugc so
sanh thong ké bang ham Tukey’s trong phan
mém IBM SPSS 20.
3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Mt s6 chi tiéu hod, Iy ciia qua sim

Mot s6 chi tiéu hod, 1y co ban clia qua
sim duoc xac dinh va thé hién trong Bang 1.
Theo d6, do 4m cua qua sim chin dugc xac
dinh & mirc 76,01%. Cac thanh phéan c6 gia
tri dugc tinh va nhay cam véi xur 1y nhiét
nhu vitamin C, anthocyanin va polyphenol
da duoc xac dinh voi ham lugng tuong Ging
1a 1,964 mg/100 g, 82,630 mg/L va 4,44 mg
GAE/g CK.

Bdng 1. Mot s chi tiéu co ban vé 1y, hoa sinh clia qua sim

Thanh phan Pon vi Ham lugng

Do am % 76,01 +0,73
Vitamin C mg/100 g 1,964 + 0,003
Bx dich chiét % 8,80 + 0,40
Anthocyanin mg/L 82,630 £ 0,484
Polyphenol mg GAE/gCK 4,44 £ 0,03
Cuong d6 mau dich chiét Hue 35,34

L* - 23,37

a* -

b* ) 11,39

8,07
CK: chat khé

Ham lugng anthocyanin trong sim &
nghién ciru nay thip hon so voi két qua
duogc cong bd ctia Pham Tri Nhut va cs.
(2019), 82,630 mg/L so vdi 250,10 mg/L.
Su khac biét nay co thé 1a do su khac nhau
vé dung méi str dung (nude so véi ethanol)
va ty 1€ nguyén li€u:dung moéi khi trich 1y (1
g1l mL so véi 15 g/mL). Ham lugng
polyphenol tong s chi chiém 4,44% luong
chat kho, thip hon nhiéu so véi ham lugng
polyphenol & cac cong bd boi Zhao va cs.
(2017) 1a 9,88% hay Lai va cs. (2015) la
49,21%. Diéu nay c6 thé 1a do su khac nhau
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vé diéu kién phat trién trong tu nhién (dét,
nudc, khi hau) gy ra.

3.2. Anh huéng ciia chét tao bot dén mét
s6 dic tinh ciia bot xop

Cac déac tinh bot xép bao gém d0 nd cua bot,
mat do bot dugc xac dinh sau khi cac chét
tao bot dugc phdi tron déu trong dich sim va
danh khudy ¢ 115 vong/phiit trong 10 phut.
Céc chi sb dic tinh bot x5p duoc thé hién
trong Bang 2 va ¢ thé quan sat dugc trong
Hinh 3.
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Bdng 2. D) nd va mat do cia bot xép st dung cac chét tao bot khac nhau

Chat tao bot Do no bot (%) Mat dg bot (g/mL)
CMC 1% 5,882 + 0,03 1,000 + 0,006
Gum Arabic 10% 0,401 + 0,00 0,996 + 0,071
Manto Dextrin 10% 1,199 + 0,01 1,050 + 0,080
Xanthan Gum 1,5% 1,392 + 0,01 0,941 + 0,055
Albumin 10% 425,051 £ 5,710 0,167 + 0,034

:‘ A P i:> '
Hinh 3. Mirc d6 tao bot ctia cac chat tao bot khac nhau. A: CMC 1%; B: gum Arabic 8%; C:
Maltodextrin 10%; D: Xanthan Gum 1,5%; E: Albumin 10%

Bang 2 va Hinh 3 cho thay, albumin
10% thé hién kha ning tao bot tot nhét véi
do né bot dat dén 425,051% va mat d¢ bot
6 0,167 g/mL. Mac du cac chit duge khéao
sat trong nghién ctru nay déu dugc st dung
lam chat tao bot va/hodc lam bén bot
(Mangueira va cs. (2021), Asokapandian va
cs. (2016)) nhung cac cong bd déu khao sat
don 1é timg chat ma khéng c6 so sanh kha
ning tao bot gitta cac chat. Chi c6 cong bd
ctia Thuy va cs. (2022) khang dinh kha ning
tao bot ctia albumin t6t hon CMC khi chung
dugc st dung dé ché bién bot dau tim.

Bt

Trong nghién ciru nay, albumin dugc lua
chon lam chét tao bot trong san xuét bot sim
& cac thi nghiém tiép theo.
3.3. Anh hudng cia nf”)ng do albumin
dén dac tinh bot xép

bé xac dinh duge néng do albumin
thich hop cho viéc tao bot, cac néng do
albumin 5,0%, 7,5%, 10,0%, 12,5%, 15,0%
va 17,5% duoc khao sat va néng do thich
hop duge xac dinh dira trén két qua ghi nhan
cac chi sb mat do bot, dd nd cua bot va thé
hién trong Hinh 4.

500 ~ oo 468.18° r 0250
454.27% 445.66°
450 ~ 400,004 411.63¢ 421.74¢
400 A L 0,200
0.200° | p,19585C 01558 [0:196%]
- 350 4 0.18348 0.180% * -~
-
< 300 4 0,150%
Qu
= 250 - -
¢!=; 2.
“n:' 200 A 0,1[0(%-
150 b=
=
100 - - 0,050
50 -
4] 0,000
5 7.5 10 12.5 15 17.5

Néong dd Albumin (%)

D6 no bot (%)

Mat 46 bot (mg/L)

) Hinh 4. Anh hudng cta néng dd albumin dén dd né va mat do cua bot
O cung mot chi tiéu, so trung binh co chit s6 mii giong nhau thi khong khac nhau ¢ p<0,05

. Hinh 4 cho thr?iy, dd no cua bot tang
dan khi ting nong d6 albumin tir 5% 1én
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lai giam dan. Nguoc lai, mat do bot lai co
xu hudng giam dan tir 0,200 g/mL & ndng
d6 albumin 5% xubng 0,167 g/mL & nong
d6 bot 12,5%. Chi so nay ting lén 0,188
g/mL & néng d6 albumin 15% va dat
0,196% & nong do albumin 17,5%. Theo
tong quan ctia Mangueira va cs. (2021) vé
ly thuyét cta cong nghé sdy bot xdp, d6 né
cua bot cang cao thi kich thudc hat bot cang
16n va mat do bot thap khién cho toc do sdy
kho cang nhanh do dién tich tiép xuc cta
céc hat bot v&i tac nhan sdy 16n. Két qua nay
cling phut hop vé6i cong bd cia Hardy va
Jideani (2017), khi d¢ cap dén nong do
albumin c6 thé sir dung dugc trong sdy bot
x6p 1a trong khoang 3-20%. Mic du cac chi
s6 bot khong c6 su sai khac thong ké & mau
dung albumin 10% va 12,5% nhung xét vé
gié tri tuyét ddi thi mau dung 12,5% cao hon

so voi cac mau con lai. Vi vay, néng do
albumin 12,5% dugc chon lam chat tao bot
trong cac thi nghiém tiép theo dé ché bién
bot sim.
3.4. Anh huéng ciia toc d9 danh khuay
dén dic tinh ciia bot xdp

Téc d6 danh khudy anh hudng truc
tiép dén kha nang tao bot. Néu tbc @6 danh
khudy khong du thi lugng bot tao ra va kha
ning truong nd cua bot thip dan dén kha
ning phan tan nhiét va thoat am trong quéa
trinh sdy s& cham. Dé xac dinh téc d khudy
tao bot thich hop, dich chiét qua sim dugc
phéi tron vai 12,5% albumin va danh khudy
& cac toc do 70 vong/phut, 115 vong/phut
va 205 vong/phut trong 10 phut. Cac chi
tiéu theo doi 1a do nd bot va mat dd cua bot
duoc ghi nhan va thé hién trong Hinh 5.

500 - - 0.350
446,208 435.002
g | 32,
430 0,289° - 0,300
400
_ - 0250 =3
s 350 o)
< 300 g
- ,1832 - 0,2 =
E 0 24547 p.183 01872 [ 0200 ;_
s I =2
‘:' 200 B 0.]50 :g.
& &
150 1 - 0.100 &
100 |
- 0,05
50 | 0,050
0 0,000
70 203

Tbc do danh bot (vong/phiit)

Do no bot (%)

Mat do6 bot (mg/L)

Hinh 5. Anh hudng cua tde do khqu dén d6 nd va mat do cua bot
Cdc gia tri trung binh cua moi chi tiéu co cung chik cdi thi khong khac nhau o p<0,05.

Vimat do bot gidam nghia la strc cang
bé mat giam khién cho kha ning giit khong
khi va d6 nd cua bot ting 1én. Diéu nay giup
tdc do séy nhanh, han ché duoc ton that dinh
dudng cia san phim ciing nhu chi phi ché
bién. Hinh 5 cho thay, téc do danh khudy
115 vong/phut gilp d6 no va mat do cta bot
dat gia tri phtt hop nhat cho viéc tao bot xop
dé ché bién bot tir dich sim voi céac gia tri
tuong ung la 446,20% va 0,183 g/mL, céac
gié tri nay khong c6 su khac biét thong ké &
do tin cay 95% khi so sanh v&i mau dugc
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danh khudy & 205 vong/phut nén téc do
danh khudy 115 vong/phut duoc chon cho
céc thi nghiém tiép theo.
3.5. Anh hwéng ciia thoi gian danh
khudy dén dic tinh cia bot x6p

Hon hop dich chiét sim v&i 12,5%
albumin dugc danh khudy o téc do 115
vong/phut trong cac khoang thoi gian danh
khuay khao sat 1a 5 phat, 10 phut va 15 pht.
Do ng cua bot x6p, mat do bot duoc ghi
nhén va thé hién trong Hinh 6.
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Hinh 6. Anh hudng cua thoi gian danh bot dén do bo va mat do cua bot
Cdc gia tri trung binh cua tirng chi tiéu co cung chir cdi thi khong khdc nhau ¢ p<0,05.

. Hinh 6 cho théy, dd no cua bot tang
dan tr 247,95% ¢ thoi gian danh bot 5 phut
1én 440,94% va 427,78% & céac thoi gian
danh bot tuong ung la 10 phat va 15 phat.
Nguoc lai, mat,dc} bot lai gidm dan theo thoi
gian danh khudy khi c6 gia tri 0,288 g/mL
xuong 0,185 g/mL va 0,189 g/mL & cac thoi
gian danh khuay lan lugt & 5 phut, 10 phut
va 15 phat. Tuy nhién, cac gia tri d6 nd va
mat d6 bot dugc danh khuay & thoi gian 10
phut va 15 phat khong c6 sy khac biét vé
mdt thong ké & p<0,05 nén thoi gian danh
tao bot 10 phut 1a phu hop dé ché bién bot
tur dich sim.
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3.6. Anh huéng ciia d9 day 16p bet dén
toc dp siy

Do day 16p vat lidu siy dong vai trd
quan trong anh huéng tryc tiép dén toc do
sdy. V&i phuong phap sdy nhiét, nhiét do
sdy cang thap va thoi gian say cang ngan
cang han ché dugc nhiing bién d6i cia cac
chat dinh dudng, nhét 13 nhiing chit nhay
cam v6i nhiét cé trong vat liéu séy. bo day
16p bot duge khao sat 1a 2 mm, 4 mm va 6
mm v6i diéu kién sdy d6i luu & nhiét do
60°C va ham lugng nudc trong cic mau
duoc xac dinh sau mdi 30 phut.

—4—2 mm

4 mm

6 mm

13.03

o T

0 30 60

90 120 150

Thai gian 55y (phut)

Hinh 7. Anh hudong d6 day 16p bot dén sy giam m theo thoi gian sdy bot sim
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Hinh 7 cho thiy, do day 16p bot xdp
cang thap thi lugng am thoat ra cang nhanh.
Mau c6 do day 16p bot 2 mm can 90 pht
sdy dé dat dén 12,92% trong khi cac mau
sdy c¢6 do day 4 mm va 6 mm can 120 phut
va 130 phut dé dat t6i d6 am twong tmg 1a
12,97% va 13,03%. Vi khi d¢ day tang lén
thi toc do thoat Am cua khoi bot cham lai,
gy kho khan cho viéc thoat 4m nén thoi
gian can thiét dé 1am kho khdi bot dai hon.
Diéu nay 1a phi hop véi tong quan 1y thuyét
cia Mangueira va cs. (2021) vé qué trinh
séy bot. Bén canh d96, trong qua trinh thuc
nghi€m, chiing t6i nhan théy viéc trai 2 mm
kho dam bao sy dong déu cua 16p bot. Vi
vay, do day 16p bot xép 4 mm duogc chon
cho cac thi nghiém tiép theo.

3.7. Anh huéng ciia nhiét do sy dén sw
giam 4m ciia bt sim

Bot xép duoc chuin bi dua theo cac
thong s6 cong nghé da khao sat & cac thi

90 183,52
77.12

nghiém trén va trai trén gidy nén voi do day
4 mm dé dua di sdy & cac nhiét d6 da dinh.
Do 4m cua bot sim duoc xac dinh sau mdi
30 phit sdy va dugc thé hién trong Hinh 8.
Theo do, nhiét do sdy anh huong rd rét den
su giam am trong thoi gian sdy. Mau sy &
55°C can 180 phut dé bot dat 3,71%, trong
khi miu sdy ¢ 60°C dat 11,75% va 3,79%
sau thoi gian sdy tuong tng 1a 120 phut va
150 phut. Cac miu sdy & 65°C va 70°C can
120 phut dé dat dén cac d6 Am twong tng 1a
7,49% va 3,00%. Xu huéng giam 4m nay
hoan toan twong dong voi ly thuyet cua qua
trinh sdy 1a khi mau duoc sdy ¢ nhiét do

cang cao thi toc do giam am cang nhanh nén
thoi gian say dugc rit ngan. Nhu Vay, bot
x6p duoc say & 60°C trong thoi gian 120
phat 1a phu hop dé thu dwoc mau bot sim
kho c6 do am dat yéu cau dudi 13% theo
TCVN8796:2011 (2011) ap dung cho bot
san thyc pham.

80 -
70 A = 55°C
_ 60 - 60°C
< 65°C
= 50
E 70°C
S 40 |
=]
30
20 A 11,75
10 1 14,76 bero. : 3,71
3,00
0 . . . : . \
0 30 60 90 120 150 180

Théi gian siy (phiit)

Hinh 8. Anh hudng cua nhiét d siy dén sy giam 4m theo thoi gian siy bot

3.8. Mt sb chi tiéu chit lwong co bin
ciia bgt sim thanh pham

B6t sim (Hinh 9) ché bién theo cac
thong s0 cong nghé dugc chon gom chat tao

bot albumin 12,5%, 6 day 16p bot 4 mm va
sdy d6i luu khong khi néng & 60°C trong
120 phut da duge xac dinh mot sb chi tiéu
chat lwong co ban va thé hién trong Bang 3.

Hinh 9. Bot sim thanh phim
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Bdng 3. Mot sb chi tidu chit lugng ctia sin pham bot sim

Thanh phan Pon vi Ham lugng
b6 am % 11,07 £ 0,74
Vitamin C mg/100 g 3,70+£0,10
Anthocyanin mg/g 49,70+ 0,12
Polyphenol mg GAE/gCK 0,204 £ 0,011
Protein tong s6 % 37,78 £ 0,09
Chi s6 cuong d6 mau Hue 54,74
L* - 68,83
a* - 9,58
b* - 20,91

Céc chi s6 dinh dudng nhu vitamin
C, anthocyanin, polyphenol trong san pham
bot sim di giam dang ké so voi ham lugng
ctia chung cé trong nguyén liéu. Piéu nay
da duoc dé cap & cac két qua nghién ctru cua
Abbasi va Azizpour (2016), Sasongko va
cs. (2019), Reis va cs. (2021) khi st dung
cong nghé sdy bot xdp trong ché bién cac
san pham thuc pham. Ly do c6 thé 1a do tac
dong cuia cong doan say nhiét va do khoi
luong chat kho trong san pham tang 1én khi
albumin dugc thém vao trong qua trinh sy
khién cho ty 1& ctia cac chi tiéu phan tich
giam xudng khi tinh trén khéi lwong kho.
Nhu vay, néu s dung san pham nay thi

ngudi dung s& nhan dugc protein 1ong tring
trimg, chat xo thuc phdm va nhimg hoat
chat tir dich chiét qua sim.

Nhan dinh cam quan vé bot sim duoc
thé hién trong Bang 4 va mot sd chi tiéu vi
sinh vat co ban cta san phém bét sim duoc
phan tich va trinh bay trong Bang 5. Theo
d6, bot sim thanh phdm c6 mau tim nhat,
trang thai bot min, mui dac trung cua
albumin kém véi vi chat nhe cua sim. Cac
chi tiéu si vinh vat dugc phén tich déu &
dudéi miac quy dinh theo QCVN 20-
1:2024/BYT.

Bing 4. M6 ta cam quan cta san pham bot sim thanh phim

Chi tiéu Nhin xét
Mau sdc Mau nau hoi tim
Mui Dic trung mui cia bot albumin. San pham gan nhu khéng c6 mui cia sim
Vi Vi albumin kém vi chat nhe cta sim
Trang thai Bot kho, min

Bdng 5. Céc chi tiéu vi sinh vit cta bdt sim (theo QCVN 20-1:2024/BYT)

S

Tén chi tiéu Pon vi Phuong phap thir  Gidi han t6i da luong
Escherichia coli MPN/g TCVN 6846:2007 1x103 KI5H
TCVN 4830- Khong duogc
Staphylococcus aureus CFU/qg 1:2005 Py KPH
Salmonella Ig)hat MEn2S1sogs7e-12007  KMOMEAIOC ypyy
Téng sb bao tir nAm men, TCVN 8275- 5 "
nim moc CFU/g 2:2010 5x10 2.10

MPN: luwong vi khuan tuwong doi trong mot don vi thé tich; CFU: sé don vi khudn lac;
KPH: khong phat hién

4. KET LUAN

Nghién ctru da xac dinh chét tao bot
va diéu kién sy phu hop nhat cho ché bién
bot tir dich chiét qua sim v6i chat tao bot 1a
albumin & ndng d6 12,5%, danh bot & 115
vong/phut trong 10 phit. Bot sim duoc sdy

4772

120 phut & 60°C véi do day 16p bot 4 mm
dé thu duoc bot sim co chira 11,07%,
anthocyanin 49,70 mg/g, polyphenol tong
$6 0,204% va vitamin C 3,70 mg%. Céac chi
tiéu vi sinh vat ciia miu déu & trong muc
cho phép theo Thong tu 12/2024/TT-BYT
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dugc B Y té ban hanh dung cho san pham
bao vé strc khoé. Nhu vay, san phém bot sim
trong nghién ciru niy c6 thé sir dung nhu
phu gia thyc phim hodc nhu ngudn thyc
pham bd sung cac chit dinh dudng nhu
anthocyanin, vitamin C va protein cho co
thé.
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Cong bd nay duogc hd tro mot phﬁn
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