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TÓM TẮT 

Phát triển cây dược liệu dưới tán rừng có vai trò kép trong việc bảo tồn đa dạng sinh học và giảm 

áp lực khai thác rừng tự nhiên, đồng thời góp phần tạo sinh kế và nâng cao thu nhập cho cộng đồng 

sống gần rừng. Nghiên cứu nhằm đánh giá thực trạng khai thác, trồng, kinh doanh cây dược liệu và mức 

độ hiểu biết của cộng đồng về bảo tồn, phát triển cây dược liệu dưới tán rừng. Dữ liệu được thu thập từ 

khảo sát 60 hộ dân tham gia quản lý, bảo vệ rừng bằng bảng hỏi bán cấu trúc, kết hợp phỏng vấn sâu 15 

người am hiểu thông tin và 2 cuộc thảo luận nhóm tại 2 xã A Lưới 1 và A Lưới 2. Kết quả cho thấy hoạt 

động khai thác cây dược liệu chủ yếu mang tính tự phát; tỷ lệ hộ trồng dược liệu rất thấp (1,7%); sản 

xuất và tiêu thụ quy mô nhỏ, thiếu liên kết tiêu thụ (96,7%). Kiến thức của cộng đồng về trồng, chăm 

sóc và bảo tồn cây dược liệu dưới tán rừng còn hạn chế (95,0%). Nghiên cứu đề xuất các giải pháp trọng 

tâm gồm: nâng cao kiến thức trồng và quản lý cây dược liệu dưới tán rừng, thúc đẩy liên kết chuỗi giá 

trị, phát triển vườn ươm giống cây dược liệu và lồng ghép triển khai các giải pháp kinh tế-kỹ thuật từ 

các chương trình hỗ trợ để phát triển cây dược liệu bền vững tại địa phương.  

Từ khóa: Bảo tồn, Cây dược liệu, Kiến thức cộng đồng, Trồng dưới tán rừng 
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ABSTRACT 

The development of medicinal plants under forest canopies plays a dual role in conserving 

biodiversity and reducing pressure on natural forests, while also contributing to livelihood improvement 

and income generation for forest-dependent communities. This study aims to assess the current status 

of medicinal plant harvesting, cultivation, and commercialization, as well as local knowledge regarding 

the conservation and development of under-canopy medicinal plants. Data were collected through a 

survey of 60 households engaged in forest management and protection using semi-structured 

questionnaires, combined with in-depth interviews with 15 key informants and two focus group 

discussions in A Luoi 1 and A Luoi 2 communes. The findings reveal that local communities primarily 

harvest medicinal plants spontaneously from natural forests for personal use and sale to local traders. 

The proportion of households engaged in medicinal plant cultivation is very low (1.7%), and production 

and marketing activities are small-scale and lack effective linkages (96.7%). Community knowledge 

related to the conservation and development of medicinal plants is also limited (95.0%). Based on these 

findings, the study proposes key solutions, including enhancing knowledge and techniques for under-

canopy cultivation, promoting value chain linkages in production and marketing, developing local 

nurseries to ensure seedling supply, and integrating support programs to enable sustainable development 

of medicinal plants in the region. 
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1. MỞ ĐẦU 

Việt Nam được đánh giá là một 

trong những quốc gia có nguồn tài nguyên 

cây dược liệu phong phú với khoảng 5.117 

loài thực vật có công dụng làm thuốc, trong 

đó nhiều loài có giá trị dược liệu và kinh tế 

cao (Viện Hàn lâm khoa học và công nghệ 

Việt Nam, 2023). Diện tích phát triển cây 

dược liệu trên cả nước đạt 357.178 ha, trong 

đó có 220.178 ha được trồng dưới tán rừng 

trên đất quy hoạch lâm nghiệp (Trần Ngọc 

Minh, 2023). Tại tỉnh Thừa Thiên Huế nay 

là thành Phố Huế, đã ghi nhận 1.600 loài 

cây thuốc, chiếm 30% tổng số loài cây 

thuốc trong cả nước, trong đó có nhiều loài 

thuộc Sách Đỏ Việt Nam (Song Minh, 

2021; Lê Nguyễn Thới Trung và cs., 2020). 

A Lưới là khu vực miền núi có diện 

tích lâm nghiệp lớn (107.849 ha), trong đó 

rừng tự nhiên chiếm 86.647 ha. Điều kiện 

địa hình đa dạng (núi, thung lũng, bãi bồi 

ven suối) cùng khí hậu nhiệt đới ẩm đã tạo 

nên sinh cảnh thuận lợi cho sự phân bố và 

phát triển của nhiều loài dược liệu quý như 

bảy lá một hoa, ba kích, sâm xuyên đá, thiên 

niên kiện… Tuy nhiên, nguồn tài nguyên 

này đang suy giảm nhanh chóng do tình 

trạng khai thác tự phát, thiếu kiểm soát, 

cùng với sự hạn chế trong nhận thức bảo tồn 

của người dân (PV, 2014). Thực trạng này 

không chỉ đe dọa đa dạng sinh học mà còn 

ảnh hưởng đến sinh kế bền vững của cộng 

đồng, đặc biệt là các nhóm đồng bào dân tộc 

thiểu số sống phụ thuộc vào rừng. 

Nhu cầu sử dụng dược liệu và các sản 

phẩm chăm sóc sức khỏe từ dược liệu ngày 

càng gia tăng (Trần Ngọc Minh, 2023), đặt 

ra thách thức lớn cho công tác quản lý và 

khai thác bền vững nguồn tài nguyên. Trong 

bối cảnh đó, tri thức bản địa và mức độ tham 

gia của cộng đồng địa phương có ý nghĩa 

đặc biệt quan trọng đối với công tác bảo tồn 

và phát triển cây dược liệu (Nguyễn Hữu 

Cường, 2022). Nhiều nghiên cứu đã ghi 

nhận sự đa dạng và vai trò của tri thức dân 

tộc trong việc sử dụng và bảo tồn cây dược 

liệu ở các cộng đồng miền núi Việt Nam, 

như người Dao và Mường tại Vườn quốc 

gia Ba Vì (Hoang Van Sam, 2012), người 

Vân Kiều ở Khu bảo tồn thiên nhiên Bắc 

Hướng Hóa (Changyoung và cs., 2019), hay 

cộng đồng Kho Mu tại Sơn La (Vũ Thị Liên 

và cs., 2021). Các nghiên cứu gần đây cũng 

cho thấy sự tham gia của cộng đồng vào 

phát triển và quản lý bền vững dược liệu 

góp phần gia tăng thu nhập và cải thiện sinh 

kế (Nyang’au và cs., 2020; Pornpimon và 

cs., 2020). Tuy nhiên, tại A Lưới, mức độ 

tham gia, hiểu biết của cộng đồng và những 

khó khăn trong bảo tồn, phát triển cây dược 

liệu dưới tán rừng vẫn chưa được nghiên 

cứu đầy đủ và hệ thống. 

Trong những năm gần đây, các 

chương trình và chính sách đã được ban 

hành nhằm phát huy vai trò của đồng bào 

dân tộc thiểu số trong bảo tồn và phát triển 

dược liệu, điển hình như Chương trình mục 

tiêu quốc gia phát triển kinh tế - xã hội vùng 

đồng bào dân tộc thiểu số và miền núi giai 

đoạn 2021–2030 (Chính phủ, 2021) và Đề 

án phát triển vùng trồng dược liệu quý tại 

huyện A Lưới giai đoạn 2021–2025 (UBND 

huyện A Lưới, 2023). Tuy nhiên, để các 

chính sách này thực sự phát huy hiệu quả, 

cần có những nghiên cứu thực tiễn nhằm 

đánh giá cụ thể thực trạng tham gia, kiến 

thức bản địa cũng như các khó khăn, cản trở 

của cộng đồng trong việc bảo tồn và phát 

triển cây dược liệu. 

Xuất phát từ bối cảnh trên, nghiên 

cứu này tập trung vào: (i) đánh giá thực 

trạng tham gia khai thác, trồng và sản xuất 

kinh doanh cây dược liệu của cộng đồng 

sống gần rừng; (ii) phân tích mức độ hiểu 

biết của cộng đồng về bảo tồn, sử dụng và 

phát triển cây dược liệu; và (iii) xác định 

những khó khăn, cản trở trong công tác bảo 

tồn và phát triển cây dược liệu dưới tán 

rừng. Kết quả nghiên cứu sẽ góp phần cung 
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cấp cơ sở khoa học cho việc đề xuất giải 

pháp bền vững, vừa bảo tồn nguồn tài 

nguyên quý giá, vừa nâng cao sinh kế cho 

đồng bào dân tộc thiểu số tại huyện A Lưới. 

2. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP 

NGHIÊN CỨU 

2.1. Nội dung nghiên cứu 

 Nghiên cứu gồm các nội dung cụ thể 

như sau (1) Đánh giá thực trạng tham gia 

khai thác, trồng và sản xuất kinh doanh cây 

dược liệu của cộng động sống gần rừng; (2) 

Đánh giá mức độ hiểu biết các kiến thức của 

cộng đồng về bảo tồn, sử dụng và phát triển 

cây dược liệu; (3) Xác định các khó khăn và 

cản trở trong việc bảo tồn và phát triển các 

loài cây dược liệu dưới tán rừng. 

2.2. Phương pháp nghiên cứu 

2.2.1. Phương pháp thu thập số liệu 

 Nghiên cứu này được tiến hành ở xã 

A Lưới 1 và A Lưới 2, thành phố Huế. Hai 

xã này được lựa chọn vì ó diện tích rừng tự 

nhiên lớn, là nơi tập trung nhiều loài cây 

dược liệu quý, đồng thời người dân địa 

phương có truyền thống khai thác và sử 

dụng cây thuốc trong đời sống hằng ngày. 

Đây cũng là địa bàn đang triển khai các mô 

hình phát triển cây dược liệu dưới tán rừng 

với sự tham gia quản lý, bảo vệ rừng của 

cộng đồng. 

 Thông tin thu thập được của nghiên 

cứu này bao gồm thông tin thứ cấp và sơ cấp 

(thông tin định tính và định lượng). Dữ liệu 

thứ cấp được thu thập từ các báo cáo và tài 

liệu nghiên cứu liên quan đến bảo tồn và 

phát triển cây dược liệu. Thông tin sơ cấp 

được thu thập thông qua khảo sát 60 hộ dân 

ở 2 xã nghiên cứu bằng bảng hỏi bán cấu 

trúc. Các hộ được chọn ngẫu nhiên từ danh 

sách các hộ tham gia quản lý, bảo vệ rừng 

do chính quyền địa phương cung cấp. Bảng 

hỏi bán cấu trúc được thiết kế gồm hai phần: 

(i) các câu hỏi đóng, có sẵn phương án trả 

lời, được xây dựng dựa trên thang đo Likert 

5 mức độ để đánh giá mức độ tham gia, mức 

độ hiểu biết của người dân đối với bảo tồn, 

khai thác và phát triển cây dược liệu; và (ii) 

các câu hỏi mở, nhằm khai thác sâu hơn 

quan điểm, kinh nghiệm và khó khăn thực 

tế.  

 Ngoài ra, 15 cuộc phỏng vấn sâu với 

cán bộ cấp thôn, xã và 2 cuộc thảo luận 

nhóm (mỗi xã một thảo luận nhóm với sự 

tham gia của 10 người đại diện hộ dân) được 

tổ chức nhằm thu thập thêm thông tin định 

tính và đánh giá vai trò cộng đồng trong 

quản lý và phát triển cây dược liệu dưới tán 

rừng. 

2.2.2. Phương pháp phân tích số liệu 

 Dữ liệu định lượng được xử lý bằng 

phần mềm SPSS 26, sử dụng các thống kê 

mô tả gồm: tỷ lệ phần trăm, giá trị trung 

bình và độ lệch chuẩn, giá trị lớn nhất, giá 

trị nhỏ nhất để phân tích đặc điểm của hộ, 

hiện trạng sử dụng và phát triển cây dược 

liệu. 

 Mức độ hiểu biết kiến thức của cộng 

đồng về bảo tồn và phát triển cây dược liệu 

được đánh giá theo thang đo Likert 5 mức 

độ (Mức 1: Không biết - 0 điểm; Mức 2: 

Biết ít -1 điểm; Mức 3: Trung bình - 2 điểm; 

Mức 4: Biết nhiều - 3 điểm; Mức 5: Biết rất 

nhiều - 4 điểm). Điểm trung bình trên thang 

đo được sử dụng để phản ánh kiến thức 

chung của cộng đồng.  

3. KẾT QUẢ VÀ THẢO LUẬN 

3.1. Đặc điểm của các hộ được khảo sát 

Kết quả khảo sát cho thấy độ tuổi 

trung bình của chủ hộ nghiên cứu trung bình 

là 42 tuổi, trung bình mỗi hộ có 4-5 nhân 

khẩu và số người trong độ tuổi lao động cao, 

chiếm hơn 50% số nhân khẩu. Tuy nhiên, 

trình độ học vấn trung bình chủ hộ còn thấp,  

phần lớn chỉ hoàn thành đến bậc trung học 

cơ sở, với mức học vấn trung bình tương 

đương lớp 9. Điều này có thể là một trong 

những rào cản đối với khả năng tiếp cận, 

tiếp nhận và áp dụng các kiến thức, kỹ thuật 

trong sản xuất và quản lý tài nguyên. Thu 

nhập bình quân đầu người của nhóm hộ 
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nghiên cứu còn rất thấp, chỉ đạt trung bình 

48,5 triệu đồng/hộ/năm tương đương với 

11,02 triệu đồng/người/năm thấp hơn nhiều 

so với thu nhập bình quân đầu người ở khu 

vực nông thôn năm 2024 là 54,1 triệu 

động/người/năm (Cục thống kê, 2024). So 

sánh với mức thu nhập bình quân đầu người 

của ở A Lưới (huyện A Lưới củ đầu năm 

2024 là khoảng 35,2 triệu đồng/người/năm 

(Mai Huyền Trang, 2024), mức thu nhập 

của nhóm hộ khảo sát vẫn thấp hơn đáng kể. 

Kết quả này phản ánh thực trạng về thu nhập 

và đời sống của nhóm hộ nghiên cứu còn 

khó khăn. Điều đáng chú ý là, mặc dù có 

diện tích rừng tương đối lớn nhưng thu nhập 

của hộ từ quản lý và khai thác lâm sản ngoài 

gỗ như mây, tre, măng, mật ong lại ở mức 

rất thấp, chỉ đạt trung bình là 1,1 triệu 

đồng/hộ/năm. Tương tự, thu nhập từ khai 

thác các loài cây dược liệu dưới tán rừng 

còn rất thấp chỉ đạt trung bình 0,33 triệu 

đồng/hộ/năm. Điều này cho thấy, thu nhập 

từ khai thác và quản lý cây dược liệu dưới 

tán rừng hiện nay còn rất hạn chế. Cụ thể, 

đóng góp của thu nhập từ khai thác cây 

dược liệu trong cơ cấu thu nhập hộ còn 

khiêm tốn, chỉ chiếm 0,6% tổng thu nhập 

trung bình của các hộ khảo sát, phản ánh 

rằng tiềm năng tạo thu nhập từ cây dược liệu 

ở vùng nghiên cứu còn thấp. 

Bảng 1. Đặc điểm nhân khẩu, lao động và thu nhập của các hộ khảo sát 

Chỉ tiêu Trung bình Độ lệch chuẩn 
Giá trị  

nhỏ nhất 

Giá trị  

lớn nhất 

Tuổi trung bình chủ hộ (tuổi) 42,3 9,7 29 79 

Trình độ học vấn trung bình chủ hộ 

(lớp) 
9,2 3,2 0 12 

Số nhân khẩu (người) 4,4 1,3 1 9 

Số lao động (người) 2,7 1,0 1 5 

Số lao động tham gia quản lý và bảo 

vệ rừng (người) 
1,2 0,4 1 2 

Thu nhập từ khai thác lâm sản ngoài 

gỗ gồm mây, măng, tre, mật ong (triệu 

đồng/hộ/năm) 

1,7 2,5 0 5.5 

Thu nhập từ khai thác cây dược liệu 

(triệu đồng/hộ/năm) 
0,3 0,6 0 1 

Tổng thu nhập của hộ (triệu 

đồng/hộ/năm) 
48,5 41,2 7 200 

3.2. Tình hình tham gia khai thác, trồng, 

kinh doanh cây dược liệu của người dân 

Kết quả thảo luận nhóm và phỏng vấn 

sâu người am hiểu cho thấy người dân ở 

vùng nghiên cứu chủ yếu khai thác một số 

các loài cây dược liệu trong rừng tự nhiên 

để bán và sử dụng trong gia đình. Trong đó, 

một số loại cây dược liệu được người dân 

khai thác từ rừng tự nhiên để sử dụng, chủ 

yếu để làm thuốc hoặc thực phẩm như Thiên 

niên kiện (Homalomena occulta), Sói rừng 

(Sarcandra glabra (Thunb.) Nakai), Chè 

dây (Ampelopsis cantoniensis) và Nhân trần 

(Adenosma caeruleum). Ngoài ra, người 

dân còn thu hái là một số loài cây dược liệu 

có giá trị cao để bán như Bảy lá một hoa 

(Paris polyphylla), Bình vôi (Stephania 

rotunda) và Nấm lim xanh (Ganoderma 

lucidum). Theo kết quả phỏng vấn sâu, hoạt 

động khai thác cây dược liệu trong rừng tự 

nhiên chủ yếu diễn ra tự phát, chủ yếu theo 

nhu cầu sử dụng hoặc nhu cầu thu mua 

thương lái trong và ngoài địa phương. Việc 

khai thác thiếu kiểm soát và quản lý trong 

thời gian gần đây là một trong những 

nguyên nhân dẫn đến các loại cây dược liệu 

quý hiếm tại vùng nghiên cứu ngày một suy 

giảm. Kết quả thảo luận nhóm phản ánh 
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rằng trong 3 năm gần đây, các loài dược liệu 

như Bảy lá một hoa và Bình vôi đã trở nên 

khan hiếm, rất ít được phát hiện phổ biến 

trong rừng tự nhiên. Điều này cho thấy nguy 

cơ suy giảm các loài cây dược liệu quý trong 

khu vực rừng tư nhiên ở vùng nghiên cứu. 

Kết quả này cũng đã được đề cấp trong kết 

quả nghiên cứu gần đây (Trần Văn chương, 

2021). 

Về hoạt động trồng và phát triển cây 

dược liệu, kết quả cho thấy chỉ có 6,7% số 

hộ có tham gia khai thác cây dược liệu dưới 

tán rừng và chỉ 1,7% số hộ có trồng cây 

dược liệu trong vườn nhà. Kết quả này phản 

ánh rằng sự tham gia của người dân vào việc 

trồng bảo tồn và phát triển cây dược liệu còn 

rất hạn chế. Kết quả phỏng vấn sâu cũng cho 

thấy hoạt động phục vụ sản xuất, chế biến 

và kinh doanh sản phẩm từ cây dược liệu tại 

vùng nghiên cứu còn kém phát triển. Hiện 

chưa có vườn ươm hoặc cơ sở sản xuất cung 

cấp giống cây dược liệu phục vụ cho hoạt 

động trồng và phát triển cây dược liệu tại 

địa phương. Hoạt động chế biến, kinh doanh 

sản phẩm Dtừ cây dược liệu cũng còn rất 

hạn chế. Cụ thể, chỉ có 5% số hộ được khảo 

sát có bán cây dược liệu khai thác từ rừng. 

Ngoài ra, kết quả phỏng vấn sâu cho thấy có 

2 hộ khác ở địa bàn nghiên cứu có thu gom 

và sơ chế một số sản phẩm để bán với quy 

mô nhỏ cho người tiêu dùng địa phương. 

Tuy nhiên, các sản phẩm này chủ yếu vẫn 

còn ở dạng sơ chế và đóng gói còn thô sơ, 

chưa có chứng nhận về nhãn mác, nhãn hiệu 

sản phẩm, chưa có sản phẩm chế biến từ cây 

dược liệu nào được chứng nhận đạt chuẩn 

OCOP.  

3.3. Tình hình tham gia của người dân 

trong các hoạt động nâng cao kiến thức 

về bảo tồn và phát triển cây dược liệu 

Kết quả phỏng vấn sâu và thảo luận 

nhóm cho thấy tại vùng nghiên cứu chưa có 

tổ chức các khóa tập huấn chuyên sâu về 

phát triển cây dược liệu. Thay vào đó, một 

số chương trình và dự án tại A Lưới chỉ lồng 

ghép, tích hợp một phần nội dung liên quan 

đến cây dược liệu trong các lớp tập huấn về 

trồng rừng và làm giàu rừng. Do vậy, tỷ lệ 

hộ có tham gia tập huấn kiến thức có liên 

quan đến trồng, chăm sóc cây dược liệu rất 

thấp, chỉ từ 3,4 đến 5% (Biểu đồ 2). Đặc 

biệt, rất ít hộ có tham gia tập huấn kiến thức 

về kinh doanh sản phẩm dược liệu (chỉ 

1,7%). Điều này cho thấy sự cần thiết của 

việc tăng cường nâng cao các kiến thức và 

kỹ năng cho người dân liên quan đến bảo 

tổn và phát triển cây dược liệu. 

 
Biểu đồ 1. Tỷ lệ hộ tham gia khai thác, trồng và bán cây dược liệu 
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3.4. Kiến thức của người dân về bảo tồn 

và phát triển cây dược liệu 

Kết quả phân tích mức độ hiểu biết 

các kiến thức về bảo tồn, sử dụng, trồng, sản 

xuất, kinh doanh cây dược liệu của người 

dân ở vùng nghiên cứu bằng thang đo Likert 

thể hiện ở Bảng 2. Kết quả cho thấy mức độ 

hiểu biết của cộng đồng về các nhóm kiến 

thức liên quan đến bảo tồn và phát triển cây 

dược liệu còn rất hạn chế, đặc biệt là ở khía 

cạnh kỹ thuật (ươm giống, trồng - chăm sóc, 

sơ chế - chế biến), với điểm trung bình chỉ 

đạt từ 0,2-0,5, tương ứng mức ‘hầu như 

không biết’. Trong khi đó, kiến thức về 

công dụng và bảo tồn cây dược liệu cũng 

chỉ đạt mức ‘biết rất ít’. Kết quả này tương 

đồng với phát hiện của Changyoung Lee và 

cs. (2019) khi nghiên cứu về cộng đồng Vân 

Kiều ở Bắc Hướng Hóa, cho thấy người dân 

có vốn tri thức bản địa phong phú về nhận 

diện và công dụng cây dược liệu, song lại 

thiếu kiến thức khoa học và kỹ thuật canh 

tác. Kết quả nghiên cứu của Hoàng Văn 

Sâm (2012) cũng ghi nhận tình trạng tương 

tự tại khu vực Ba Vì, nơi tri thức dân gian 

về dược liệu vẫn đóng vai trò quan trọng 

nhưng kỹ năng nhân giống, chăm sóc và bảo 

tồn còn hạn chế, dẫn đến hiệu quả kinh tế 

chưa cao. Kết quả nghiên cứu của Hoàng 

Văn Sâm và cs. (2019) tại Khu bảo tồn thiên 

nhiên Pù Hu đã cho thấy dù có hơn 360 loài 

cây dược liệu được người dân nhận biết và 

sử dụng, nhưng việc bảo tồn và trồng trọt 

chủ yếu mang tính tự phát, thiếu hướng dẫn 

kỹ thuật và sự hỗ trợ về thị trường. Theo 

Nguyen và cs. (2019) khi khảo sát tại Sơn 

La cũng chỉ ra rằng phần lớn cây thuốc được 

thu hái từ tự nhiên, với hoạt động thương 

mại hóa chủ yếu ở quy mô nhỏ và thiếu tổ 

chức. Các kết quả này cho thấy khoảng 

trống kiến thức kỹ thuật vẫn là trở ngại cơ 

bản trong phát triển dược liệu dưới tán rừng. 

Do đó, việc nâng cao kiến thức cho cộng 

đồng là rất quan trọng thông qua chương 

trình tập huấn và chuyển giao kỹ thuật phù 

hợp với điều kiện sinh thái và trình độ của 

người dân. Đồng thời, việc lồng ghép tri 

thức bản địa với kiến thức về kỹ thuật, kết 

hợp quản lý tài nguyên dựa vào cộng đồng, 

sẽ là hướng đi cần thiết nhằm nâng cao hiệu 

quả kinh tế, đồng thời đảm bảo tính bền 

vững trong khai thác và bảo tồn cây dược 

liệu. 

 

 

 

 
Biểu đồ 2. Tỷ lệ hộ tham gia các khóa tập huấn liên quan cây dược liệu 
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Bảng 2. Mức độ hiểu biết kiến thức của người dân về bảo tồn và phát triển cây dược liệu 

Loại kiến thức Điểm trung bình 
Điểm thấp 

nhất 

Điểm cao 

nhất 

Kiến thức về bảo tồn cây dược liệu 1,2 0 4 

Kiến thức về công dụng của cây dược liệu 1,1 0 3 

Kiến thức về kỹ thuật ươm giống cây dược 

liệu 
0,2 0 1 

Kiến thức về kỹ thuật trồng và chăm sóc cây 

dược liệu 
0,5 0 2 

Kiến thức về kỹ thuật chế biến sản phẩm cây 

dược liệu 
0,2 0 1 

Thang điểm từ 0-4 tương ứng với mức độ: 0 = Không biết, 1= Biết ít, 2=Trung bình . 3=Biết nhiều, 

4= Biết rất nhiều 

3.5.  Một số yếu tố và khó khăn ảnh 

hưởng đến bảo tồn và phát triển cây dược 

liệu dưới tán rừng 

3.5.1. Một số yếu tố ảnh hưởng đến bảo tồn 

và phát triển cây dược liệu dưới tán rừng  

Kết quả khảo sát ở Biểu đồ 3 thể hiện 

ý kiến đánh giá của người dân về  các 

nguyên nhân ảnh hưởng đến bảo tồn và phát 

triển cây dược liệu tại vùng nghiên cứu thể 

hiện ở Biểu đồ 5. Qua đó, cho thấy khai thác 

quá mức là nguyên nhân chủ yếu ảnh hưởng 

đến bảo tổn và phát triển nguồn tài nguyên 

cây dược liệu tại vùng nghiên cứu, với tỷ lệ 

91,7% ý kiến nhận định của người được 

khảo sát. Việc khai thác thiếu kiểm soát các 

loại cây dược liệu trong rừng vẫn diễn ra 

một cách tự phát. Trong khi, người dân chưa 

có kiến thức về khai thác bền vững dẫn đến 

tình trạng người dân khai thác tận thu. Bên 

cạnh đó, có hơn 28% người dân cũng nhận 

định rằng việc thiếu cơ chế quản lý hoạt 

động buôn bán các loại cây dược liệu thuộc 

danh mục loài dược liệu quý hiếm, nguy cấp 

cũng là một nguyên nhân có ảnh hưởng đến 

 
Biểu đồ 3. Ý kiến đánh giá của các hộ khảo sát về các nguyên nhân gây ảnh hưởng đến bảo tồn và 
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việc bảo tồn tài nguyên cây dược liệu trong 

rừng tự nhiên. Các nguyên nhân này dẫn 

đến việc khai thác chưa đi cùng với quản lý 

và đảm khả năng tái sinh của các loài cây 

dược liệu đặc biệt là các loài cây dược liệu  

quý hiếm và có giá trị kinh tế cao. Ngoài ra, 

cháy rừng và biến đổi khí hậu cũng là những 

nguyên nhân với lần lượt 8,3% và 10% số 

người dân nhận định có ảnh hưởng đến công 

tác bảo tồn và phát triển nguồn tài nguyên 

cây dược liệu ở rừng tự nhiên vùng nghiên 

cứu. 

Những phát hiện này tương đồng 

với kết quả của Hoàng Văn Sâm và cs. 

(2019) tại Khu bảo tồn thiên nhiên Pù Hu, 

nơi việc khai thác tự phát và thiếu cơ chế 

quản lý cũng được xác định là nguyên nhân 

chính gây suy thoái tài nguyên dược liệu. 

Tương tự, Vũ Thị Liên và cs. (2021) khi 

nghiên cứu cộng đồng người Khơ Mú ở Sơn 

La cũng nhận thấy rằng, mặc dù có nguồn 

tài nguyên phong phú, việc thiếu nhận thức 

về khai thác bền vững và thiếu cơ chế giám 

sát thương mại đã khiến nhiều loài bị khai 

thác vượt mức cho phép. Các nghiên cứu 

của Nyang’au và cs. (2020) tại Kenya và 

Thammaporn và cs. (2020) tại Thái Lan 

cũng cho thấy các yếu tố như khai thác 

thương mại quá mức, suy thoái sinh cảnh và 

thiếu cơ chế quản lý cộng đồng là những 

nguyên nhân phổ biến cản trở công tác bảo 

tồn và phát triển bền vững các loài cây dược 

liệu và lâm sản ngoài gỗ. Từ các kết quả này 

cho thấy sự cần thiết phải thiết lập các mô 

hình quản lý tài nguyên dựa vào cộng đồng, 

kết hợp với tăng cường tập huấn  kiến thức 

kỹ thuật và lồng ghép các mô hình trồng cây 

dược liệu vào chương trình phát triển lâm 

sản ngoài gỗ và chuỗi giá trị dược liệu được 

xem là hướng đi phù hợp nhằm vừa bảo tồn 

cây dược liệu, vừa nâng cao thu nhập cho 

người dân miền núi.  

3.5.2. Các khó khăn ảnh hưởng đến bảo tồn 

và phát triển cây dược liệu dưới tán rừng 

Kết quả phỏng vấn sâu và thảo luận 

nhóm cho thấy cộng đồng đang gặp nhiều 

khó khăn trong quá trình bảo tồn và phát 

triển cây dược liệu dưới tán rừng. Trước hết, 

nguồn giống chưa được đảm bảo cả về số 

lượng lẫn chất lượng, người dân thiếu khả 

năng chủ động trong việc nhân giống để 

phục vụ trồng và phát triển mô hình. Bên 

cạnh đó, công tác quản lý và bảo vệ các mô 

hình trồng dược liệu còn hạn chế do phần 

lớn diện tích rừng được giao cho cộng đồng 

nằm xa khu dân cư, trong khi tần suất tuần 

tra bảo vệ rừng không thường xuyên. Điều 

này khiến nhiều mô hình bị tác động tiêu 

 
Biểu đồ 4. Tỷ lệ hộ đánh giá về các khó khăn trong bảo tồn và phát triển cây dược liệu 
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cực bởi hoạt động chăn thả gia súc, sự phá 

hoại của động vật hoang dã và tình trạng 

khai thác thiếu kiểm soát. Ngoài ra, hoạt 

động chế biến sản phẩm từ cây dược liệu 

còn ở mức sơ khai, thị trường tiêu thụ chưa 

ổn định, đặc biệt đối với các loài được trồng 

dưới tán rừng. Chính những hạn chế này 

làm cho người dân chưa thực sự quan tâm 

đến việc chăm sóc và bảo vệ cây dược liệu 

sau khi trồng. 

Biểu đồ 4 cho thấy những khó khăn 

chủ yếu trong bảo tồn và phát triển cây dược 

liệu ở vùng nghiên cứu bao gồm: Thiếu thị 

trường tiêu thụ sản phẩm ổn định, thiếu kiến 

thức kỹ thuật về trồng, chăm sóc cây dược 

liệu, thiếu nguồn cây giống, khó quản lý và 

bảo vệ sau khi trồng. Cụ thể, kết quả cho 

thấy 96,7% người được khảo sát cho rằng 

chưa có thị trường tiêu thụ là vấn đề khó 

khăn lớn nhất trong trồng và phát triển các 

sản phẩm tư cây dược liệu. Đây là các vấn 

đề cần được cải thiện trong thời gian tới để 

góp phần phát triển tiềm năng từ nguồn tài 

nguyên cây dược liệu. Có đến 95% hộ được 

khảo sát cho rằng thiếu kỹ thuật về trồng và 

chăm sóc, quản lý cây dược liệu. Vì vậy, 

tăng cường công tác hướng dẫn và tập huấn 

kỹ thuật cho người dân là hoạt động cần 

thiết. Kết quả cũng cho thấy 91,7% hộ sát 

nhận định thách thức trong quản lý cây dược 

liệu sau khi trồng dưới tán rừng. Điều này 

là do thiếu cơ chế và biện pháp quản lý dẫn 

đến việc các cây dược liệu sau khi trồng bị 

ảnh hưởng bởi sự phá hoại của gia súc, động 

vật và cả tác động từ khai thác thiếu kiểm 

soát. Ngoài ra, một số khó khăn khác như 

thiếu vốn, hạn chế tư liệu, vật tư để trồng và 

phát triển các mô hình sản xuất kinh doanh 

cây dược liệu. Kết quả này phù hợp với kết 

quả nghiên cứu của Hồ Thị Kim Thùy 

(2023) tại Quảng Nam, cho thấy việc thiếu 

cơ chế bảo vệ và quản lý cây dược liệu dưới 

tán rừng dẫn đến thiệt hại đáng kể do tác 

động của gia súc và khai thác tự phát.  

3.6. Một số giải pháp phát triển cây dược 

liệu dưới tán rừng ở khu vực A Lưới 

Để giải quyết những khó khăn, cản 

trở và thúc đẩy công tác bảo tồn, phát triển 

nguồn tài nguyên cây dược liệu ở vùng 

nghiên cứu nói riêng và khu vực A Lưới nói 

chung, cần triển khai đồng bộ nhiều giải 

pháp. Trước hết, cần nâng cao kiến thức và 

nhận thức của người dân về quản lý bền 

vững thông qua các khóa tập huấn kỹ thuật, 

kết hợp với việc ban hành các quy định cụ 

thể về khai thác, bảo tồn và phát triển các 

loài cây dược liệu quý hiếm, nguy cấp. Song 

song với đó, việc phối hợp các nguồn lực 

nhằm tăng cường kỹ năng ươm giống, 

trồng, chăm sóc, chế biến và kinh doanh sản 

phẩm từ cây dược liệu đóng vai trò quan 

trọng. Một giải pháp khác là hỗ trợ phát 

triển liên kết thị trường theo chuỗi giá trị, 

gắn kết người trồng với các doanh nghiệp 

thu mua và chế biến, đồng thời nâng cao 

năng lực tiếp cận thị trường và kỹ năng kinh 

doanh cho các tác nhân tham gia. Ngoài ra, 

cần xây dựng và vận hành các vườn ươm 

cộng đồng nhằm bảo tồn, nhân giống tại chỗ 

và cung cấp cây giống ổn định cho người 

dân. Cuối cùng, việc lồng ghép các chương 

trình, đề án phát triển cây dược liệu của 

huyện và tỉnh sẽ tạo điều kiện huy động 

nguồn lực, áp dụng tiến bộ kỹ thuật và mở 

rộng thị trường, từ đó thúc đẩy phát triển 

cây dược liệu dưới tán rừng theo hướng bền 

vững. 

4. KẾT LUẬN  

Kết quả nghiên cứu cho thấy cộng 

đồng tại hai xã nghiên cứu có sự tham gia 

nhất định trong các hoạt động khai thác, 

trồng và kinh doanh cây dược liệu dưới tán 

rừng (1,7 – 6,7%). Tuy nhiên, các hoạt động 

này hiện vẫn mang tính tự phát, thiếu định 

hướng quản lý tổng thể, tỷ lệ hộ tham gia 

chuỗi giá trị còn thấp và thu nhập chưa 

tương xứng (dưới 5%). Những rào cản 

chính bao gồm hạn chế về kiến thức kỹ thuật 

(95%), thiếu nguồn giống chất lượng 
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83,3%) và đặc biệt là sự thiếu liên kết thị 

trường tiêu thụ theo chuỗi giá trị (96,7%), 

qua đó ảnh hưởng đáng kể đến quá trình bảo 

tồn và phát triển bền vững cây dược liệu. 

Trong thời gian tới, cần có những nghiên 

cứu chuyên sâu hơn về hiện trạng tài 

nguyên cây dược liệu trong rừng tự nhiên để 

làm cơ sở đề xuất các giải pháp bảo tồn và 

phát triển toàn diện, phù hợp với điều kiện 

địa phương. 

Để khai thác hiệu quả tiềm năng cây 

dược liệu gắn với sinh kế bền vững của cộng 

đồng dân cư sống gần rừng, cần triển khai 

đồng bộ các nhóm giải pháp: (i) tăng cường 

đào tạo, tập huấn kỹ thuật cho người dân; 

(ii) xây dựng và nhân rộng mô hình vườn 

ươm cung cấp giống cây dược liệu bản địa; 

(iii) thiết lập và củng cố các liên kết hợp tác 

xã – doanh nghiệp – cộng đồng để hình 

thành chuỗi giá trị từ trồng, chế biến đến 

tiêu thụ; và (iv) lồng ghép các chương trình, 

đề án liên quan nhằm huy động tối đa nguồn 

lực phát triển cây dược liệu phù hợp với 

điều kiện địa phương 

LỜI CẢM ƠN 

Nhóm tác giả xin trân trọng cảm ơn 

dự án “Thúc đẩy bảo tồn cây thuốc nam bản 

địa gắn với cải thiện sinh kế của phụ nữ dân 

tộc thiểu số ở vùng miền núi” do Quỹ Quản 

lý tài nguyên môi trường (ERM foundation) 

tài trợ và Trung tâm Phát triển nông thôn 

miền Trung đã hỗ trợ kinh phí cho hoạt 

động thu thập số liệu của nghiên cứu này. 
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