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TOM TAT

Nghién ctru dwoc thyc hién nham muc dich tao ra san pham duoc lam tir ngudn nguyén lidu ty
nhién nhung van con giit dwoc ham lugng dinh dudng, huong vi, d& hap thu va tiéu héa cho nguoi tiéu
ding. Cac thong s trong nghién ciru bao gom ty 1é bot khoai : nuéc (1:20 — 1:24) dung cho qua trinh
hd hoa, ty 18 bot khoai : dwong (1:1,5 — 1:3,5) va bot khoai : bot sita (1:0,125 — 1:1,5) dung cho qué
trinh phdi tron, cting véi thoi gian gitr nhiét (10 — 30 phut) trong qué trinh thanh tring san pham & 90°C.
Két qua cho thiy, dich hd hoa cho do nhét phi hop tai ty 16 bot khoai : nudce 1a 1:24, dat gia tri cam
quan va hidu qua kinh té tot nhit trong qua trinh phdi tron tai hai ty 1¢ bot khoai:duong 1a 1:3 va ty I¢
bot khoai: bot sira 1a 1:0,25. Didu kién thanh trang thich hop nhét cho san phim sita khoai lang tim 14 &
90°C trong thoi gian 25 phut.
Tir khéa: Bot khoai lang tim, sita khoai lang tim, sita thyc vat, chat mau anthocyanin.
Nhdn bai: 04/08/2018 Hodan thanh phan bién: 27/09/2018 Chdp nhdn dang: 30/09/2018

1. MO PAU

Khoai lang tim (Ipomoea batatas L.) 1 cay nong nghiép duoc trdng phé bién ¢ ving
Podng bang séng Ciru Long (Nguyén Vin Tuét, 2008). Pay 1a ngudn thuc pham giau ning
lugng, chit xo, cung voi nhiéu loai vitamin A, B, C, E va cac khoang chét (K, Na, Mg,...) dem
lai nhiéu lgi ich cho stc khoe con nguoi (Huynh Thi Kim Cuc, 2006).

Mot dic trung dién hinh cta khoai lang tim 1am cho né c6 gi tri hon cac loai khoai
lang khéc 1 su ¢ mit caa mot hop chit ¢ hoat tinh sinh hoc cao trong cac thanh phan sinh
hoa cua né, do 1a anthocyanin. Anthocyanin duoc dung dé chong di tmg, viém loét, khang
nhiéu loai vi khuan, ting chirc ning chong doc cua gan, ngin ngira sy nhiém md gan va hoai
tir mo gan, diéu hoa lugng cholesterol trong mau, tranh nguy co tic nghén xo vita dong mach,
phuc hdi trudng lue tim, diéu hoa nhip tim va huyét ap, didu hoa chuyén héa canxi, lam giam
dau do tac dung co thét co tron. Chinh diéu nay da lam cho khoai lang tim c6 gi tri dinh
dudng va gia tri duoc liéu cao (Huynh Thi Kim Cuc, 2006).

Bén canh d6, san lugng khoai lang tim & nudc ta tvong ddi cao nhung chu yéu 1a ding
dé xuat khau ¢ dang ci tuoi sang cac thi trurong Nhat ban va Tay Au. Vi vay gia tri s dung
con thap. Do vay Viéc nghién ciru san xuét sira khoai lang tim s& gop phan cai thién gié tri sir
dung ciing nhu 1am phong phti thém dong san pham thuc pham thyc vat.

Ngay nay trong cudc song bon bé va kém chit lugng con ngudi phai ddi mat véi nhiéu
nguy co anh hudng xau dén sic khoe. Vi vay nhiéu ngudi vu tién lya chon nhitng thuc pham
t6t cho suc khoe theo xu hudng phong bénh hon chita bénh. Nguoi tiéu dung dang dan chap
nhan thuc pham co ngudn gbc thuc vat 1a cac ngudn thuc pham bé sung dinh dudng do sy co
mit ctia cac thanh phan c6 loi cho sirc khoe nhur chét xo, chit khoang, vitamin va chét chng
oxy hoa. O cac nudc phuong Tay, sira thuc vat duoc tiéu thu rong rdi nhu mot loai dd udng va

941



HUAF JOURNAL OF AGRICULTURAL SCIENCE & TECHNOLOGY ISSN 2588-1256 Vol. 2(3) - 2018

dugc str dung trong cic cong thirc ché bién thyc pham nhu mot loai nguyén liéu phu. Do do,
thuc vat ludn duoc lya chon nham muyc dich dé ché bién sita va cac san pham thuc pham khac
(Das va cs, 2012). Hon nita, xu hudng vé ché do an thuan chay ngay nay bai cac 1y do nhat
dinh bao gom bao vé quyén loi dong vat va méi truong dugc dy doan sé thic dy nhu cau tiéu
thu vé sita thuc vat.

Tir céc phén tich trén, nghién ciru nay dugc thuc hién nham d& xuat sir dung bot khoai
lang tim dugc ché bién tir khoai lang tim ci twoi dé san xuat sita khoai lang tim, 1a thyc pham
dinh dudng c6 ngudn gc tir thyc Vat.

2. NGUYEN LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Nguyén liéu
2.1.1. Lya chon nguyén liéu

Khoai lang tim tuoi dugc mua tai Cong ty TNHH Da Lat GAP

Puong cho ngudi an kiéng Isomalt dugc mua tir Hé thdng Siéu thi Co.op Mart.

Sira bot tach béo Viét Nam dugc mua tai Cira hang Thyuc pham Phuong Ha tai 58 Ham
Nghi, Phuong Bén Nghé, Quan 1, Thanh phé H6 Chi Minh.

Mau d6i ching bao gém sita hat sen, sita gao lit, sita bép 1a nhitng san pham da duoc
thuong mai hoa, dugc mua tai Cong ty TNHH Thién An Phong.

2.1.2. Cdch chudn bi mau bgt

Bot khoai lang tim dwoc chuan bi theo phuong phap duoc mé ta bdi Ngd Thuy Xuan
Anh va cs. (2018). Theo d6, cu khoai lang tim twoi dugc ngdm rua, got vo va thai 1at mong co
d6 day 1mm, roi dem di hip chin ¢ 85°C trong 4 phut va siy kho & 60°C dén khi dat dugc do
am dudi 13%. Sau d6, dugc dem di nghién min va qua ray véi kich thudc 0,015 — 0,025 mm.

Bot dugc 1am tir khoai lang tim, gidng ¢ cac thanh phén tinh trén khéi luong kho bao
gom: tinh bot (65,89%), duong khir (10,13%), chit xo (3,66%) va chit mau anthocyanin
(62,03 mg/100g) (Ng6 Thuy Xuan Anh va cs, 2018).

Bot thu duoc c6 thanh phan duwa trén khdi lwong kho bao gom: tinh bot (74,65%),
duong khir (21,78%), chat xo (3,52%) va chat mau anthocyanin (152,13 mg/100g) (Ngd Thuy
Xuan Anh va cs., 2018).

2.2. B tri thi nghiém
2.2.1. Thi nghiém khdo sdt yéu té anh huong dén dé nhét ciia sita khoai lang tim thanh pham
trong qud trinh hé héa

Gia nhiét nudc trong ndi 16n 95°C trude khi hd hoa véi cac ty 18 bot khoai : nudc can
khao sat (1:20; 1:21; 1:22; 1:23; 1:24) (w/w). Sau d6, cho bot khoai vao ndi, day kin va khudy
tron déu trong 10 phut véi toc dd canh khudy 30 vong/phiit.

Dich khoai sau khi hd hoa duge dem di lam ngudi nhanh xuéng 30°C, rdi tién hanh do
d6 nhét bang may do do nhét Brookfield, sau do dugc so sanh véi do nhét cia cac mau ddi
ching.

2.2.2. Thi nghiém khdo sdt yéu t6 dnh huong dén gid tri cam quan cia sita khoai lang tim
thanh pham trong qud trinh phéi trén

Dich ho hoa dugc phdi tron véi ham luong duong theo ty 18 bot khoai : duong khao sat
(1:1,5; 1:2; 1:2,5: 1:3; 1:3,5) (w/w) va ham lugng sita bot theo ty 1€ bot khoai : bot sira khao sat
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(1:0,125; 1:0,25; 1:0,5; 1:1; 1:1,5) (w/w). Hdn hop trong ndi duoc khudy tron déu trong 5 phut
Véi toe do canh khudy 30 vong/pht, trong qua trinh phdi tron hdn hop duge day kin.

Sau phdi tron, hdn hop duge dem di danh gia cam quan bang phwong phap so hang
thi hiéu (Nguyén Hoang Diing, 2004)

2.2.3. Thi nghiém khado sdt yéu té anh hwéng dén ham lwong anthocyanin va Vi sinh vat tong
s6 trong Sita khoai lang tim thanh pham sau khi thanh tring ¢ 90°C va trong thoi gian bdo
quan ¢ 5°C

Chuan bi noi 16n chira nudc sach, lugng nude thanh tring trong ndi phai ngap cach
chai 5 cm va chai cach day ndi ciing 5 cm, thanh tring bang nudc néng & 90°C qua cac khoang
thoi gian giir nhiét khao sat (10 phit; 15 phit; 20 phut; 25 phut; 30 phut). Noi duge day kin
trong suét qua trinh thanh tring.

Sau thanh tring, cac chai dugc lam ngudi nhanh dén nhiét d6 phong. Mot nira trong
tong s6 chai duoc dem di xac dinh ham luong anthocyanin bang phuong phap pH vi sai
(AOAC.02, 2005) va tong s6 vi sinh vét hiéu khi bang phuong phap dém khuan lac (ISO 4833
—1:2013). M6t nira con lai dugc dem di bao quan lanh & 5°C trong vong 7 ngay. Cir sau 24
tiéng lai dem di x4c dinh téng s6 vi sinh vat hiéu khi bang phwong phap dém khuan lac (ISO
4833 — 1:2013).

2.2.4. Xdc dinh thanh phan héa hoc co ban va danh gid chdt lrong cho san pham siza khoai
lang tim

Sita khoai lang tim thanh pham s& dugc dem di phan tich cac chi tiéu hoa 1y (ning
lwong, lipid, protein, glucid, cellulose, anthocyanin) va chi tiéu vi sinh (tdng vi sinh vat hiéu
khi, Clostridium perfringens). Sau khi phan tich, tién hanh danh gi4 cac két qua phan tich chi
tiéu hoa ly cua sita khoai lang tim.

2.4. Phuong phap phan tich
2.4.1. Xdc dinh ham lwong glucid bang phwong phdp Acid Dinitrosalicylic (Ng6 Pai Nghiép, 2015)

Phuong phap nay duya trén co s phan ing tao mau giita duong khir véi thude thir acid
dinitrosalicylic (DNS) trong méi trudng bazo tao thanh phirc mau cam d6. Dya vao mdi quan
hé giita d6 hap thu va lugng duong khir ¢6 trong mau, suy ra ndng do duong khir ¢6 trong mau
ban du dya vao dd thi duong chuén.

Tim phuong trinh dudng chudn y = ax + b, v6i y = ODsao, x = ndng do glucose (mg/ml)
va hé sb tuong quan R? bang phan mém excel. Tl phuong trinh dudng chuan tinh duge X
(ng/ml) duong tong trong dung dich duong pha loang. Tinh ham luong dudng khtr va tinh bot
trong nguyén li¢u (%):

100X+ fxV
105 xmx*v

Trong d6: V: thé tich dung dich dudng gbc (ml); v: thé tich dung dich dudng dem di
phan tich (ml); m: khéi lugng miu X (g); f: hé s6 pha loang.

2.4.2. Xdc dinh ham luong anthocyanin theo phwong phap pH vi sai (AOAC.02, 2005)

Phuong phap pH vi sai cho phép xac dinh ham lugng anthocyanin tong sb chinh xac
va nhanh chong. Phuong phéap dya trén nguyén tic chat mau anthocyanin thay doi theo pH.
Tai pH = 1, cac anthocyanin ton tai & dang oxonium hodc flavium c6 do h?ip thu cuc dai, tai
pH = 4,5 thi ching lai ¢ dang carbinol khong mau.
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Mau dugc pha loang trong hai dung dich dém: dém kali clorua 0,025M (pH = 1,0) va
dém natri acetat 0,4M (pH = 4,5). Tat ca cac phép do do hap thu bing may do quang phd duoc
thuc hién & budc séng 520 nm va 700 nm. Xac dinh khéi lugng anthocyanin theo cong thiic:
_AxM+*K+V

a= E€x1

Trong d6: A = (Aszonm.pH = 1— Azoonm.pH = 1) - (As20nm.pH = 4,5 — Azoonm.pH = 4,5)

As20nm, Az00nm: dO hép thu tai budc song 520 va 700 nm, 6 pH =1 va pH =4,5

Trong do: a: lugng anthocyanin (g); M: khdi lugng phén tir ctia anthocyanin duge biéu
dién qua cyanidin 3-glucoside (449,2 g/mol); 1: chiéu day cuvet (1cm); K: d6 pha lodng; V:
thé tich dich chiét (1); &: hé sé hap thu phan tir, (26.900 mol™.cm™ tai A = 520 nm).

Tir d6 tinh dwoc ham lugng anthocyanin theo phan tram:

ax*100
% = -
m (100 —w).1072

Trong d6: a: lugng anthocyanin tinh duge theo cong thirc (g); m: khéi lugng nguyén
lidu ban dau (g); w: d6 am nguyén liéu (%).

2.4.3. Xdc dinh ham luong cellulose (Ng6 Dai Nghiép, 2015)

Phuong phap dua trén nguyén tic loai b nhitng hop chat khac boi kiém va halogen
dé trong mAu vat can nghién ctru chi con lai cellulose cudi cung. Sau d6, dem mau di sdy kho,
can deén trong lugng khong doi va ghi nhan ket qua. Xac dinh ham luong cellulose theo phan
tram tur cong thuc:

my
C(%) = ~ * 100

Trong d6: my: khéi luong cellulose (g); m: khdi luong mau thi nghiém (g).
2.4.4. Binh lwong vi sinh vit — Ky thudt dém khudn lac & 30°C (1SO 4833 — 1:2013)

Phuong phap d6 dia 1a qém vi sinh vat c¢6 kha ning ting truéng va hinh thanh khudn
lac trén moi truong sau khi u hieu khi ¢ 30°C.

Tinh téng s6 vi sinh vat c¢6 trong 1ml mau X duogc tinh theo cong thirc:

2. C
dy * Vg * (n; + 0,1 ¥ ny)
' Trong déf X: tong sb vi sinh vat; ZC: téng §6 khuan lac’dém dugc trén tat ca cac dia;

Ny Sf”) dia dugc dem ¢ do pha loang thu nhétE N2 SO (?Ta duqc dem & c:[@ pha loang thur hai; d:
h¢ so pha loang ung véi do pha loang thir nhat; V: thé tich cay trén moi dia.

X(CFU.ml™1) =

2.4.5. Bdnh gid cam quan bang phirong phdp so hang thi hiéu (Nguyén Hoang Diing, 2005).
Nguyén tic cla Phu’O’ng phép 13 ngudi thir s& dugce nhan 5 mau cung luc, 5 mau ni}y
dl’IQ'C ma h(')agtl‘r 5 san pham dugc khdo sat trong ‘thi nghiém. Ng}r(‘yi thir dugc yéu cau hay sap
x€p 5 san pham nay theo mic d wa thich ting dan hoac giam déan cua minh.
Xt 1y s6 liéu bang phwong phap kiém dinh Friedman, duoc tinh toan theo cong thic:
12
jxpx(p+1)
Trong d6: j: s6 ngudi thir; p: s6 san pham; R;: tong hang.

*(R%+---+R§,)—3*j*p*(p+1)

Frest =
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2.4.6. Xdc dinh dg nhot bang may do dé nhét Brookfield DVEELVTJIO0

Cac mau nghi‘én ctru bd tri trong thi ngiém d}xqc do & cung mdt nhiét do 30°C va thé
tich 500 ml cho moi 1an do. Thyc hién do lién tuc 3 lan tai cing mdt mau trén cung mot nhiét
d6 roi lay gia tri trung binh.
2.5. Phwrong phap xir 1y s6 li¢u

Ngh%én gl’lu sir dung phan mém Excel va Stagraphic XV.I d¢ tinh toan, théng ké sd
liéu va v€ biéu do.
3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Anh hwéng cia ty 18 bat : nwée dén dd nhét cia sira khoai lang tim thanh pham

D6 nhét dung dich thu duge qua cac ty 16 bot : nude khac nhau dwoc thé hién ¢ Bang 1.

Bdng 1. M6 ta c4u truc trong qué trinh hd hoa

Ty 1€ bt : nude Do nhat (CP) Trang thai
1:20 18,627+ 0,08 Dung dich ¢6 trang thai dic, bé mat min, vin con
1:21 16,428 + 0,11 thdy su thiéu nudc dé cac hat tinh bot hut nude va
1:22 15,559+ 0,1 truong nd, tao hé gel.
1:23 10,48 + 026 D,ung d‘ich cc')‘ trang théAi long, hoi sét, bé mat min,
¢6 sy hinh thanh nén hé gel.
1:24 5,830+ 0,24 Dung dich ¢6 trang thai 1ong, bé mat min.
Stra hat sen 5,61% + 0,1 Dung dich ¢6 trang thai 1ong, bé mat min.
Stra gao 1t 5,522+ 0,03 Dung dich ¢6 trang thai 1ong, bé mat min.
Sira bép 5,472+ 0,06 Dung dich ¢6 trang thai 1ong, bé mét min.

Ghi chu: Cdc gid tri trung binh c6 cung chir cdi di kem a, b, c... thé hién sy khdc biét khong cé y nghia
thong ké 6 mirc @g 5%.

Khi tron bot khoai lang tim voi nuéc & nhiét do 95°C, cau trac hat tinh bot bi pha vo
va lac nay nhom —OH cuia nudc tao lién két hydro véi véi nhom —OH cta phan tir amylose va
amylopectin. Diéu nay 1am tang kha ning hoa tan va truong nd hinh thanh hé gel.

Tai cac ty 18 bot : nudce tir 1:20 dén 1:22, dung dich c6 trang thai dic, diéu nay c6 thé
dugc 1y giai 1a do su thiéu hut nude dé hap thu, dan dén nhidu nhém —OH trong phan tir tinh
bot cua bot khoai lang tim van con ton tai ¢ trang thai ty do, tu lién két lai voi nhau lam cho
céc phan tir tinh bt tap hop lai, gitr nhiéu nudc hon, khién dung dich c6 d6 dic va d6 nhét cao
hon. Tai ty 16 1:23 va 1:24, céc hat tinh bot dang dan hit nudc treong nd va hinh thanh nén hé
gel nén dung dich lic nay khong con cau triic dic sét ma da long hon.

Tur két qua d6 nhét thu duoc & bang 1, c6 thé thay ty 16 1:24 va mau ddi ching sira hat
sen khong c6 su khac biét ¢6 nghia, khi cho gia tri d6 nhét thu dugc gén tuong duong nhau la
5,61 cP va 5,83 cP. Vi vay, dé dung dich hinh thanh nén hé gel va ciu triic c6 do nhét dat theo
yéu cau thi ty 16 1:24 1 thich hop nhét.

3.2. Anh hwéng cia ty 1¢ bt sira va dwong bo sung dén gia tri cam quan caa sira khoali
lang tim thanh phiam

Ty 1& phéi tron gitra bot khoai va bot sita 1a 1:1 va 1:1,5 ¢6 mirc d6 wa thich thap (bang
2) v6i tong hang 1a 135 va 107. Do duoc bd sung ham lwong bét sita nhiéu nén san pham tao
ra kém dic trung, vi béo cua sira bot ddm va mui sita bot 14n at mui khoai lang tim tao cam
giac ngdy khi sir dung. Ty Ié phdi tron gitra bot khoai va bot sita 1a 1:0,5 va 1:0,25 c6 mirc do
a thich cao nhit va khong c6 su khac biét c6 nghia (p < 0,05) véi téng hang 1a 271 va 269.
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Sira sau khi phdi tron van giir duoc mui thom cua khoai lang tim két hop véi mui thom cua
stra bot, cung véi vi ngot ciia duong hai hoa cung vi béo cua sira bot tao nén sy ua thich khi
str dung.

Bdng 2. Két qua cam quan thi hiéu san pham ¢ cac ty 18 bot sita va duong b sung khac nhau

Ty Ié bot khoai : bot sita Tong hang Ty I& bot khoai : duong Tong hang
1:0,125 1240 1:15 85¢d
1:0,25 2692 1:2 95¢
1:0,5 2718 1:25 213P
1:1 135° 1:3 2682
1:1,5 107° 1:3,5 238®

Ghi chii: Cdc gid tri trung binh ¢6 ciing chit cdi di kém a, b, c... thé hién sy khdc biét khéng c6
¥ nghia thong ké & mike dg 5%.

Véi ty I phdi tron gitra bot khoai va dudng 1a 1:1,5 va 1:2 mirc d6 ua thich thap nhu
nhau do d6 khéng c¢6 su khac nhau c6 nghia (p < 0,05) véi tong hang 1a 85 va 95. Mic du, sita
khoai lang tim thanh pham c6 vi béo ciia sira bot va mii thom cuia khoai lang tim két hop voi
mui thom cua sira bot tao nén sw hip din, nhung véi tinh chét dic trung cua dudng isomalt 14
vi ngot chi bang mot nira duong binh thudng nén khi phdi tron & hai ty 18 nay chi c¢6 thé cho
ra san pham sita c6 do ngot it hon. Mt khéc, tai cac ty 18 phdi tron 1:2,5, 1:3 va 1:3,5 ciing
khong c6 su khac nhau ¢ nghia nhung mirc d6 ua thich lai cao hon ty 1€ 1:1 va 1:2, trong d6
ty 18 phéi tron 1:3 dugc ua thich nhét vai vi ngot vira (p < 0,05) vai téng hang la 268.

Nhu véy, dé dat duoc gia tri cam quan va hiéu qua kinh té tot nhat, thi ty 18 bo sung
sira bot 1:0,25 1a thich hop nhit va ty 1é duong phéi tron thich hop nhat 1a 1:3.

3.3. Anh hwéng thoi gian gii nhiét dén ham lweng anthocyanin va vi sinh vat téng sé
trong thai gian bao quan & 5°C ciia sira khoai lang tim thanh phim

3.3.1. Anh huong thoi gian gig nhiés dén ham heong anthocyanin va vi sinh vt hiéu khi tong
S6 sau qud trinh thanh tring

07, 0:665 I
0.6 - 12
05 - - 10
0.4 - -8
03 - -6
02 - -4
0.1 - -2

0 - - ; ; 0

10 15 20 25 30
Thoi gian giir nhiét (phiit)
—+—Ham lwong anthocvanin (%)
—B-VSV hiéu khi téng sb (x102CFU/mg)

Hinh 1. Bién d6i ham lugng anthocyanin va vi sinh vat hiéu khi tng sé theo thoi gian gitr nhiét sau
qua trinh thanh trung trong sira khoai lang tim thanh pham.
Ghi chit: Cdc gid tri trung binh c6 cimg chir cdi di kém a, b, c...thé hién su khdc biét khéng c6
¥ nghia théng ké ¢ mirc dg 5%.
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Céc chai sau khi dugc rot nong, ghép nip duge thanh tring & 90°C, bam thoi gian
khao sat ké tir lic nudc trong ndi dat duoc 90 °C. Sau thanh tring, cac chai duoc 1am ngudi
nhanh dén nhiét d6 phong roi dem di xac dinh ham luong anthocyanin bang phuong phap pH
vi sai (AOAC.02, 2005) va tong so vi sinh vat hiéu khi bang phuong phap dém khuan lac (ISO
4833 — 1:2013) (Hinh 1).

Ham luong anthocyanin va vi sinh vat hiéu khi tong s c6 khuynh huéng giam dan
theo chiéu tang cua thoi gian thanh tring.

Ham lugng anthocyanin giam di khoang 36,5% khi thanh trung & 30 phut (0,422%)
S0 vai 10 phut (0,665%). Diéu nay duoc 1y giai do sy thay phén lién két glycoside trong cau
truc khién tinh 6n dinh cua anthocyanin bi mat di, 1am bién doi aglycone hinh thanh cac san
pham khong mau tai nhiét d cao trong thoi gian dai (Adams, 1973).

Bén canh d0, thoi gian thanh tring anh hudng dén téng sé vi sinh vat phat hién dugc
trong san pham. Ty 18 vi sinh vat tong sb trong san pham thanh tring & 30 phut giam 44% so
v6i mau thanh tring trong thoi gian 10 phut.

3.3.2. Anh huwéng cua thoi gian giiz nhiér dén vi sinh vat tong sé theo thoi gian bao quan ¢ 5°C
cua sita khoai lang tim thanh pham

Két qua thé hién su bién ddi cua vi sinh vat hiéu khi tong sé dua trén quy dinh gigi
han t6i da 6 nhiém sinh hoc trong thuc pham cua Bo Y Té (S6: 46/2007/QD-BYT).

Bdng 3. Bién ddi cua vi sinh vt hiéu khi téng sb theo thai gian bao quan ¢ 5°C (CFU/mL)

Thaoi gian bao Thoi gian gitt nhiét (phut)
quan 6 5°C (ngay) 10 15 20 25 30
0 1,3 x 10° 9,7 x 102 8,8 x 102 7,6 x 102 6,3 x 102
1 7,1x10° 2,3x10° 1,2 x 10° 8,7 x 102 9,7 x 102
2 6,8 x 10* 4,7 x 10* 3,3 x 10* 2,2 x10° 5,2 x 108
3 7,3 x10° 8,1 x 10* 6,1 x 10* 7,7 x 108 9,7 x 108
4 - 6,8 x 10° 5,7 x 10° 5,2 x10* 7,1 x 10
5 - - - 6,1 x 10° 5,3x10°

Theo thoi gian bao quan, vi sinh vat téng sé trong san pham s& ting 1én. Do vay, viéc
theo ddi su thay ddi vi sinh vat tong sb trong qua trinh bao quan san pham khéng chi gitp du
doan duoc thoi gian st dung san phim ma con 1a cin ctr quan trong dé chon lya ché do thanh
trung phu hop vira dam bao strc khoe dong thai san pham it bi bién ddi vé chat lvong do qua
trinh gia nhiét gy ra.

O thoi gian thanh tring 10 phut, vi sinh vat hiéu khi tong s6 vuot qua mirc do cho
phép (gidi han cho phép 14 5 x 10°, theo quyét dinh ciia Bo Y Té s6 46/2007) tai ngay bao quan
thir 3. Nguyén nhan 1a do qua trinh thanh tring san pham tién hanh & nhiét do kha thap (90°C)
cung voi thoi gian ngén, & nhiét d6 nay chua du stc dé tidu diét vi sinh vat. Sy sdng sot cua
ching sau qua trinh thanh tring s& lam cho vi sinh vat hiéu khi tong sb tang 1én véi toc do rat
cao lam hu san pham trong thoi gian ngan. Trong khi thoi gian thanh tring 25 phut va 30 phit,
vi sinh vat hiéu khi téng s6 vuot chi tidu cho phép tai ngay bao quan thi 5.

Nhu vay, theo myc tiéu da dé ra trudc d6 1a nham xac dinh thoi gian thanh tring thich
hop dé ham lugng anthocyanin trong sira khoai lang tim thanh pham 1a cao nhat va s6 luong
vi sinh vat con lai 1a thip nhét dya trén quy dinh gigi han téi da 6 nhiém sinh hoc trong thuc
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pham ctia Bo Y Té (Sb: 46/2007/QD-BYT) nham dam bao an toan suc khoe trong khi st dung
thi thoi gian git nhiét thich hop 1a 25 phut.
3.4. Panh gia chit lwong ciia sira khoai lang tim thanh phim

Bdng 4. Thanh phan héa hoc co ban cua sita khoai lang tim thanh pham tinh trén 100 ml

Thanh phan Két qua
Chi tiéu hoa ly

Niéng luong (Kcal) 27,2
Protein (%) 0,21
Lipid (%) 0,35
Glucid % 5,8
Cellulose (%) 0,13
Anthocyanin (mg) 4,64
Chi tiéu vi sinh (CFU.mlI%)

Tong vi sinh vat hiéu khi 2,1x103
Clostridium perfringens KPH

Ghi chii: Nang lwong dweoce xdc dinh theo tiéu chudn cia FAO (2003).

Sita khoai lang tim thanh pham dwgc dem di phén tich chi tiéu héa Iy va chi tiéu vi
sinh dé dam bao chét lugng san pham phu hop Vi cac tiéu chi da dé ra tir ban diu nhim dam
bao an toan suc khoe cho nguoi ti€u dung.

C6 thé hiéu do viéc sir dung bot khoai lang tim cung véi bot sira tach béo trong qua
trinh ché bién da khong lam cho chi s6 lipid ting cao, chi chiém 0,35%.

Ham luong glucid quy déi theo glucose sau khi phan tich cho két qua thap, chi chiém
5,8%. C6 thé thay viéc sir dung duong isomalt cho qua trinh ché bién da khong 1am ting cao
ham luong glucose, nhung van cho san pham co vi ngot tinh khiét tir dudng mia va cung cap
cho co thé niang lugng thap hon duong thong thudng hai lan.

Chinh vi 1& d6 ma sira khoai lang tim thanh phdm c6 chi sb ning luong thap, chi cé
27,2 Kcal. Véi chi s ning lwong thap nhu vay rat phu hop véi ngudi mac bénh béo phi hay
¢6 nhu cau kiém soat can ning co thé.

Ngoai ra, két qua phan tich con cho thiy ham lugng cellulose trong sira khoai lang tim
khoang 0,13%. Thanh phan cellulose dong vai trd quan trong trong viéc hd trg giam can, ngin
ngira béo phi, nguyén nhén 1a vi ning lugng tir thanh phan cellulose khong dugc co thé hap
thu (Paula T. va cs., 2002). Tuy nhién s& anh hudng dén gia tri cam quan khi cho ra san pham
c6 can lang.

Bén canh do, sira khoai lang tim thanh pham ciing cung cap mot ham luong tuong dbi
cao anthocyanin (4,64 mg) 1a sic tb tw nhién rat tot, lam tang gia tri cam quan cho san pham.
Dic biét, anthocyanin c6 kha ning chéng oxy hoa cao hon ca vitamin C va vitamin E (Bagchi
D. va ¢s,. 1998) nén luong anthocyanin nay c6 tac dong tich cuc vé& mit ¥ nghia stuc khoe dbi
véi nguoi tiéu dung.

3.5. Quy trinh san xuit sira khoai lang tim
3.5.1. Quy trinh cong nghé
Tir két qua cac thi nghiém ta c6 dugc quy trinh san xuét sira khoai lang tim nhu sau:

948



TAP CHI KHOA HQC & CONG NGHE NONG NGHIEP ISSN 2588-1256 Tap 2(3) - 2018

v

X 5 N, Nhiét do: 95°C
Rira sach Rura sach Ho héa Bot khoai : nuéc = 1:24
R ¢ A P ¢ " ¢ Bot khoai : bot sira = 1:0,25
Say kho Say kho Phoi tron Bot khoai : dwong = 1:3
il
v
Loc
> Rét chai { Nhiét do: 95°C
=} Ghép nip |

v

- Nhiét do: 90°C
Thanh trung Thoi gian gii nhiét: 25 phut

Sira khoai lang tim

3.5.2. Thuyét minh quy trinh

Trudc tién, gia nhiét nude trong ndi co canh khudy 1én 95°C trude khi hd hoa véi ti 1¢
bot khoai : nudc = 1:24, rdi cho bot khoai lang tim vao khudy tron déu trong 10 phut véi toc
d6 canh khuay 60 vong/phut, day kin trong sudt qua trinh hd hoa. Dich khoai sau khi duoc hd
hoa s& dugc phdi tron véi ham luong dudng theo ti 16 bot khoai : duong = 1:3, ham luong sira
bot theo ti 18 bot khoai : sita bot = 1:0,25. H3n hop trong ndi duoc khudy tron déu trong 5 phut
Véi toe d6 canh khudy 60 vong/pht, trong qua trinh phdi tron hdn hop duoc day kin. Sau phéi
tron, hdn hop duoc cho qua tii vai loc vai kich thudc 15 loc 0,01 mm, tiép dén duogc gia nhiét
lai 1én 95°C rdi mai rét chai thiy tinh véi dung tich 300 ml rdi dong nap. Cudi cung, chuan bj
ndi 16n chira nude sach, lugng nude thanh tring trong ndi phai ngap cach chai 5 cm va chai
cach day ndi ciing 5 cm, thanh tring bang nudc nong & 90°C trong 25 phat. Ndi duoc diy kin
trong sudt qua trinh thanh trung.

4. KET LUAN

Két qua nghién ciru cho thay, dich hd hoéa cho do nhét phu hop tai ty 1é bot khoai
nude 1a 1:24, dat gia tri cdm quan va hiéu qua kinh té tot nhit khi phéi tron tai hai ty 1& bot
khoai : duong 1a 1:3 va ty 1€ bot khoai @ bot sira 1a 1:0,25, thoi gian gitr nhiét khi thanh tring

& 90°C trong 25 phut cho ton that chat mau anthocyanin va vi sinh vat tong so 1a thap nhat.

Bén canh do, stra khoai lang tim thanh pham khong nhing cho duoc chét luong vé
huong vi, mau sic ma con cung cap dugc nhiéu thanh phan dinh dudng cing véi ham lugng
anthocyanin ciing tuong tdi cao, tdt cho stc khoe cho ngudi tidu dung.
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STUDY ON PRODUCTION OF PURPLE SWEET POTATO MILK

Huynh Kim Phung, Ngo Thuy Xuan Anh
Ho Chi Minh City University of Technology

Contact email: huynhkimphung2703@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to create a product that made from natural ingredients with maintenance of the
intinial nutrient content, flavor and healthy components, easy absorption and digestion. In this study,
the used parameters include the ratio of purple sweet potato powder : water (1:20 — 1:24) during
gelatinizing process, the ratio of purple sweet potato powder : skimmed milk powder (1:0.125 — 1:1.5)
and the ratio of purple sweet potato powder : isomalt sugar (1:1.5 — 1:3.5) during mixing, the retention
of the heat time (10 — 30 minutes) during pasteurizing at 90°C. The results show that the solution had
the appropriate viscosity when the ratio of purple sweet potato powder : water equaled 1:24, the best
sensory value and economic efficiency were gotten at two ratios of purple sweet potato powder :
skimmed milk powder = 1:0.25 and of purple sweet potato powder : isomalt sugar = 1:3. The retention
time was 25 minutes for the lowest anthocyanin loss and the microbial limit and the shelf-life of the
finished product was the longest when the product was pasteurizated at 90°C.
Key words: Anthocyanin, purple sweet potato milk, purple sweet potato powder, vegetable milk
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