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TOM TAT

Gamma aminobutyric acid (GABA) la mot hop chit dan truyén than kinh cé tac dung giam
stress, an than, ngu ngon, thu gidn co bip... Gao thuong chira mot lwong GABA nhét dinh, théng qua
qua trinh nay mam c6 thé lam gia ting ham luong GABA trong gao It 1én nhiéu lan. Déi véi céc loai
gao It khac nhau thi diéu kién nay mam ciing khéng giéng nhau. Nghién ciru duoc tién hanh ¢ cong
doan ngam, u v&i cac diéu kién nhiét do va thoi gian khac nhau nham xac dinh duoc céc thdng sé ki
thuat phu hop cho qué trinh nay mam gao tim thao duoc Vinh Hoa. Két qua thuc nghiém cho thiy:
ngam gao lat VH1 & nhiét do 34°C trong 20 gio, sau d6 u ¢ nhiét 36 36°C trong 32 gid thi ham luwong
GABA sinh thanh dat gia tri 16n nhat (86,76 mg/kg) ting gap 5,61 lan so vé&i nguyén lidu ban dau.
Mot s6 thanh phan dinh dudng cua gao mam ciing dugc xac dinh nhu: Protein 6,61 mg/100g; Lipid
2,38 mg/100g; Puong tong s 70,97 mg/100g.
Tir khoa: gao liut, GABA, gao tim thao duoc, nay mam, ngam va .

Nhgn bai: 14/03/2019  Hoan thanh phan bién: 26/03/2019 Chdp nhdn bai: 31/03/2019

1. MO PAU

Viét Nam 1a nudc ¢6 nén néng nghiép lau doi, diéu kién khi hau, thd nhudng dit dai
thuan lgi cho sy phét trién cua nhiéu cdy luong thuc thuc pham néi chung va cay lta noi
riéng. Gao it 12 mot loai thyc pham giau dinh dudng véi nhiéu amino acid ty do, chat xo,
cac vitamin..., tuy nhién, gao lut c6 ciu tric cang va mui vi kém hon so v6i gao té nén viéc
sir dung gao lut cho bira dn hang ngay con kha han ché. Nang cao chét lugng va da dang hoa
cac san pham tir 10a gao, dic biét 1a cac san pham chit lwong cao tir gidng lda tim thao duoc
Vinh Hoa (VH1) duoc tap trung vao viéc ché bién gao lut, mot san pham giau dinh dudng.
Gao lat nay mam, mot giai phap hiéu qua cai thién cac han ché vé cau trac, mai vi, dong thoi
tang gia tri dinh dudng va gia tri kinh té cua gao. Trén thé gidi di c6 cac nghién ctru dugc
cong b vé hiéu qua ciia qua trinh ngdm va t dén sy gia ting ham lugng GABA trong gao lut
nay mam. Theo Ohtsubo va cs. (2005) sau khi cho gao lut koshihikari ngam trong nuéc 72
gio & 30°C da thu dugc ham lugng GABA 1én dén 69,21 mg/100g gao. Komatsuzaki va cs.
(2007) da rat ngan thoi gian ngam xudng 3 gio, sau d6 cho i & 35°C trong 21 gid, ham lugng
GABA da tang 1én 24,9 mg/100g so véi phuong phéap thong thuong chi dat 10,1 mg/100g.
Tai Viét Nam, da c6 mot s6 cong b cia cac tac gia nhu: Nguyén Kim Vi va cs. (2003) da
tién hanh thi nghiém trén 6 gidng thoc: CR203, Tam Thom, C71, Di Huong, P6, Nép Hoa
Vang va chi ra rang thoi gian ngam hat thich hop 1a 1 gio va thoi gian u 1a 2 ngay tai nhiét do
30°C khi ché bién gao hit. Truong Huong Lan va cs. (2009) di nghién ctru cac hop chat
isoflavone c6 trong hat ddu twong nay mam va (ng dung san xuit bot dau twong va sira dau
nanh. Cung Thi Té Quynh va cs. (2013) qua cac nghién ctu caa minh cho rang gao lut
Huyét Rong va Jasmine dugc ngadm nhiét do 30°C trong thoi gian 20 gio 1a thich hop nhét.
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Sau d6, gao duoc u ¢ 35°C trong thoi gian 36 gio d6i v4i gao Jasmine va 48 gio véi gao
Huyét Rong s& cho lwong GABA ting gap 5 lan so véi gao nguyén liéu. Tuy nhién, viéc
nghién ciru cac théng sé ky thuat dé san xuat gao mam giau GABA trén ddi tugng gao lit
tim thao dugc Vinh Hoa chua dugc cong b hién nay. Day ciing chinh 1a muc dich cua cong
trinh can dat duoc.
2.NOI DUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Nguyén liéu

Gao lut str dung trong nghién ciu duoc san xuat bai cong ty TNHH Khoa hoc Cong
nghé Vinh Hoa. Giéng lua tim thao duoc Vinh Hoa VH1 hién duoc cbng ty gieo trong tai
cac huyén Yén Thanh, Dién Chau, Quynh Luu, Nghi Loc, Nam Pan thudc tinh Nghé An.
Pay 1a giéng lua siéu nguyén ching, quy va cd chat luong cao dugc cong nhan bai Trung
tam Khao nghiém Gidng, Cay trong, Phan bon qudc gia, ddng thoi duoc bao ho boi Té chirc
qudc té vé bao vé céc gidng cay trong méi (UPOV).
2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Phurong phdp bé tri thi nghiém

Lda gidng duoc tach vo va ché bién thanh gao lut. Loai bo céc hat dut gdy, mat phoi
sau d6 dugc ngdm trong nudc nham kich hoat lai qua trinh trao d6i chét va hoat dong cua céc
enzyme, chuan bi cho qua trinh nay mam. Trong qué trinh ngam, tién hanh khao sat anh
hwong cia nhiét do (28°C, 32°C, 36°C va 40°C) va thoi gian ngam (24 gio; 32 gio: 40 gior va
48 giod) dén ty 1é nay mam va ham 4m cua gao lut. Sau khi lya chon duoc thoi gian va nhiét
d6 phu hop déi véi qua trinh ngam, tiép tuc dua gao lut d3 ngadm vao u & cac didu kién khac
nhau vé nhiét do (31°C; 34°C; 37°C va 40°C) va thoi gian (15 gio, 20 gio, 25 gio va 30 gid)
dé xac dinh thong sé phu hop nhit cho qué trinh sinh tong hop GABA trén gidng lua tim
thao dugc Vinh Hoa VHI.
2.2.2. Phuong phdp phdn tich céc chi tiéu
- Xac dinh ty 1& nay mam: Tién hanh liy mau ngau nhién tai cac vi tri khac nhau trén dung
cu ngam. Mdi mau lay 15 g, sau do tién hanh dém s6 hat nay mam. Ty Ié nay mam duoc tinh
theo cong thirc Y= N/M. Trong d6 N: sé hat c6 mam M: tong sb hat.
- Xac dinh ham lugng GABA: Ham lugng GABA dugc do theo phuong phap do quang
(Vidal va cs.,2002; Zang va cs., 2014). Mau sau khi nghién nho s& duoc pha lodng véi con
99,5% theo ti 1¢ 1:10 (w/v) va khudy trong 15 phat, ly tm 2 lan (mdi lan 10 phit & toc do
3000 vong/phut), sau do6 tién hanh thu hdi dich trich ly chira GABA bing cach c6 quay chan
khong dé dudi con va pha lodng lai bang nuéc cat. Tiép theo tién hanh hat 1 ml mau vao cac
5ng nghiém thuy tinh, thém 0,6 ml dém borate 0,2 molL-1 (pH 9,0), 2 ml phenol 6% va 1 ml
dung dich natri hypochlorite 9%. Bun cach thay hdn hop trong 10 phdt, 1am nguoi cac 6ng
nghiém trong 20 phat. Tién hanh do quang & budc séng 645 nm.
- Ham lugng dam tong sé xac dinh bang phuong phap Kjeldahl theo TCVN 8099-2:2009;
Ham lugng chat béo xac dinh bang phuong phap Soxhlet theo TCVN 3703-90; Ham lugng
duong tong s dugc xac dinh theo TCVN 4594:1988; Ham lugng 4m xac dinh bang phuong
phép siy dén khoi lugng khong ddi theo TCVN 7035:2002.
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2.3 Phwong phap xir Iy s6 ligu
Céc thi nghiém duoc lap lai 3 lan. Két qua thi nghiém dugc phén tich phuong sai
ANOVA va kiém dinh LSD (5%) dé so sanh su khéc biét trung binh giita cac nghiém thic khi
gia tri p cua frest < 0,05. Cac phan tich thong ké dwoc xu Iy trén phan mém IBM SPSS 20.
3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Anh hwéng cia nhiét do dén ty 1é nay mam cia gao lit tim thao dwgc Vinh Hoa
Gao lat sau khi tach vo s& duoc san dé loai bo hét cac hat dat gdy va tap chat con
sot lai. Lua chon cac hat con nguyén phoi dé tién hanh ngam hat trong nudc & cac nhiét do
khéc nhau 31°C; 34°C; 37°C va 40°C. Ty Ié nay mam cuaa gao lit dugc ghi nhén tai Hinh 1.
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Hinh 1. Anh huong cua nhiét d6 dén ty 1é nay mam cua gao it tim thao dugce Vinh Hoa
Trong ciing mét chi tiéu, cac két qua cé chit cdi giong nhau thi khéng sai khéc ¢ mirc ¥ nghia 5%

Két qua thu duoc tir biéu dd hinh 1 cho thiy: trong khoang nhiét 6 tir 31°C - 37°C,

nhiét do va ty 1¢ nay mam ty 1¢ thuan v6i nhau. Tuy nhién, néu tiép tyc ting nhiét do 1én
40°C thi ty 16 nay mam bj giam. Két qua thyc nghiém cta chung t6i hoan toan phu hop véi

cong bd cia cac tac gia Lé Duy Thanh va cs. (2011); Cung Thi T Quynh va cs. (2013) khi
cho réng 0 nhiét do trén 40°C co6 tac dong bat loi lam giam ty 1¢ nay mam cua hat. Nhiét do
ngam tir 34°C - 37°C cho két qua ty 1€ nay mam dat gia tri cao nhét 1an luot: 88,57%;
88,15%. Két qua cho thay khong c6 su sai khac gitra hai mau 34°C va 37°C. Chinh vi vy,
chung t61 chon 34°C 1a nhiét d¢ thich hop cho cong doan ngam.
3.2 Anh hwéng ciia thoi gian ngdm dén ty 1& nay mam cia gao It tim thio dwge Vinh Hoa

Trong qué trinh ngam, cac enzyme s& chuyén tir trang thai nghi sang trang théi hoat
dong, dong thoi cac hoat dong trao d6i chit cua phodi duoc khoi dong lai nham chuan bi cho
qua trinh nay mam (Cung Thi Té Quynh va cs., 2013). Gao lat ban dau dugc dua vao ngam
c6 d6 am tir 13 - 14%, sau khi cho vao nudc s& hit nudc 1am tang ham am bén trong hat va
thiic day qua trinh nay mam. Sy thay d6i ciia ham am va ty 1é nay mam cua gao lat theo thoi
gian ngam duoc thé hién lan Iuot tai Hinh 2 (a) va (b).
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Hinh 2. Anh huéng cua thoi gian ngdm dén ham am.
(a) va ty I¢ nay mam (b) trong gao lut tim thao duge Vinh Hoa
Trong ciing mét chi tiéu, cdc két qud c¢é chit cdi giong nhau thi khéng sai khdc ¢ mirc ¥ nghia 5%

Quan sat biéu dd Hinh 2 (a) cho thay gao lut sau khi ngdm vao nudc, thuy phan
trong hat s& ting nhanh trong khoang thoi gian tir 0 gio dén 15 gio (ham am tang tir 13,33%
Ién 39,37%) va dat trang thai bio hoa. Thong thudng, khi d6 4m trong hat dat trén 25% thi
qua trinh nay mam c6 thé bat dau (L& Duy Thanh va cs., 2011).

Trong khoang thoi gian dau cua qué trinh ngam, ty & nay mam ting theo thoi gian
ngam. Tuy nhién, sau 20 gio, néu tiép tuc kéo dai thoi gian ngam thi ty 18 nay mam gitra céc
mau ciing khong chénh 1éch nhiéu. Diéu nay c6 thé thay rd khi quan sat biéu do 2 (b), tir 15
gio dén 20 gio ngam, ty 1é nay mam tang tir 77,2% lén 88,9%. Tiép tuc kéo dai thoi gian
ngam dén 25 gio va 30 gio thi ty 1é nay mam lan luot dat 88,9% va 88,1%. Két qua thu duoc
tir cAc mau 20 gio, 25 gio va 30 gio khdng cho thay sy sai khéc.

Qua quéa trinh nghién ctru va danh gia cac két qua thu duoc trong qua trinh thuc
nghiém, ching tdi quyét dinh chon thoi gian ngam la 20 gio, nhiét do ngam la 34°C la cac
théng sb cho qua trinh ngam.

3.3 Anh hwéng ciia thoi gian i dén ham lwong GABA trong quéa trinh nay mam ciaa gao
lit tim thao dwoc Vinh Hoa

Trong qua trinh nay mam, enzyme glutamate decarboxylase (GAD) s& hoat hoa
glutamat thanh GABA lam ham lugng GABA trong gao lut ting 1én nhiéu lan so véi trong
nguyén lidu (Maneesilp va Benja, 2007) . Tuy nhién, néu kéo dai qua trinh nay mam GABA
s& duge dung lam co chat dé chuyén héa thanh cac hop chat khac lam ham luong GABA bi
giam. Dé x4c dinh dwoc khoang thai gian nay mam tét nhat cho gao lut tim thao dugc, ching
t6i da tién hanh theo ddi sy bién d6i ham lugng GABA theo cac khoang thoi gian 16 gio, 24
gio, 32 gio va 40 gio. Két qua dugc ghi nhan tai Hinh 3.

Theo két qua ghi nhan duoc tai biéu ¢ Hinh 3 cho thay ham luong GABA trong gao
lat, trong khoang thoi gian tir 16 gio dén 32 gior (ting 75,68 mg/kg tir 1&n 79,61 mg/kg), sau
d6 néu tiép tuc kéo dai thoi gian u dén 40 gio thi ham lwong GABA giam xuéng con 77,6
mg/kg. Su giam nay 1a do téc do sir dung GABA dé sinh tong hop céac chét khac caa phoi
cao hon téc d6 qué trinh khir nhém carboxyl cua acid glutamic dé hinh thanh GABA. Qua
két qua cua nghién ctu nay cho thay ddi véi gidng IGa tim thao duoc Vinh Hoa VHI, ham
lvong GABA dat gid tri cao nhit sau 32 gio u (79,61 mg/kg) va giam néu kéo dai thoi gian u
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Ién 40 gio. Piéu nay phl hop véi cong bd cua tac gia Cung Thi T6 Quynh va cs. (2013) khi
nghién cau trén gidng lua Huyét Rong va Jasmine. Vi vay, chlng toi chon théng s thai gian
la 32 gio cho qua trinh 1.
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Hinh 3. Anh huong cua thoi gian ¢ dén ham lwgng GABA trong qua trinh nay mam cua gao lat tim
thao dugc Vinh Hoa.

Trong cung mot chi tiéu, cdc két qua co chir cdi giéng nhau thi khong sai khac ¢ mirc y nghia 5%
3.4. Anh hwéng cia nhiét dd @ dén ham lwong GABA trong qua trinh niay mam cia gao
lat tim thiao dwge Vinh Hoa VH1

Nhiét d6 1a mot trong nhitng yéu t6 tic dong manh dén hoat dong va téc do phan g
clia enzyme. Qua trinh hinh thanh GABA dugc XUc tac bdi enzyme GAD ciing nam trong
quy luat d6. Vi vay, trong nghién ctru nay qua trinh 1 gao lut duoc tién hanh & cac muc nhiét
d6 khéc nhau (28°C; 32°C; 36°C va 40°C) nham xac dinh nhiét d6 u phu hop nhat cho qua
trinh sinh tong hop GABA trén giéng lta tim thao dwoc Vinh Hoa. Ham lwong GABA trong
thu duoc trong qué trinh nghién ctru dugc thé hién tai biéu dd Hinh 4.
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Hinh 4. Anh huéng cua nhiét do G dén ham lwong GABA trong qua trinh nay mam cua gao lut tim
thao duoc Vinh Hoa.

Trong ciing mét chi tiéu, cdc két qua cé chiv cdi giong nhau thi khéng sai khdc & micc y nghia 5%
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Khi quan séat Hinh 4 cho thdy, mau dugc u ¢ nhiét d6 28°C va 40°C c¢6 ham lugng
GABA thap hon dang ké so véi cac mau duoc o ¢ nhiét do 32°C hoic 36°C, trong do, mau
tai 36°C c6 ham luong GABA dat cao nhat (86,76 mg/kg). Su chénh léch vé& ham luong
GABA thu duoc ¢ cac mau 1a do mdi enzyme déu c6 mot khoang nhiét do hoat dong toi uu,
néu nam ngoai khoang nhiét do nay hiéu suat cua phan tng s& giam. Tur két qua thu duoc cho
thiy 1 & nhiét do 36°C phu hop cho hoat dong san sinh GABA trén giéng IGa tim thao duoc
Vinh Hoa. Két qua nay ciing phl hop nhan dinh cua Yan va cong su (2016) vé nhiét do
thich hgp cho enzyme GAD xuc tac phan tng khir nhom carboxyl cua acid glutamic tao
thanh GABA. Tém lai, qua cac thi nghiém cho thay thoi gian va nhiét d6 u phi hop nhét doi
v6i giéng l0a tim thao dwoc Vinh Hoa VH1 14 32 gid va 36°C.
3.5. Anh hwéng ciia thoi gian va nhiét d9 G dén ham luwong protein trong gao mam san
Xuit tir gao hirt tim thao dwgc Vinh Hoa

Protein trong gao It c6 ham luong khong cao so véi cac thanh phan dinh dudng
khéc. Tuy nhién, trong gao lut chira rat nhiéu cac acid amin khong thay thé can thiét cho co
thé nhu lysine, leucine, isoleucine, phenyalanin.... (Maneesilp va Benja, 2007). Trong qua
nay mam, protein duogc st dung vao nhiéu vao cac hoat dong sinh 1y, sinh héa khac nhau do
d6 ham luong protein trong gao mam s& c6 cac bién doi nhat dinh. Chiing toi tién hanh khao
sat va danh gia anh hudng cua thong sd k¥ thuat dén ham lugng protein ¢ trong gao mam.
Két qua dugc thé hién tai Hinh 5.
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Hinh 5. Anh hudng ctia nhiét do va thoi gian G dén ham lugng protein trong gao mam san xuat tir
gao tim thado dugc Vinh Hoa.

Tir d6 thi Hinh 5 ¢6 thé thiy ham lugng protein trong tat ca cac mau thi nghiém déu
c¢6 xu huéng giam. Sau khi u duoc 16 gio, néu tiép tuc kéo dai thoi gian G thém 24 gio thi
ham lugng proten trong mau duogc u tai 36°C giam 13,2%, tir 7,32 mg/100g xuéng con 6,35
mg/100g. Mau dugc 1 tai 32°C giam 11,7% (7,35 mg/100g giam con 6,49 mg/100g). Nguyén
nhan I do trong qua trinh nay mam, qua trinh tong hop va phan giai protein duoc dién ra
dong thoi. Tuy nhién qua trinh nay khdng can bang, téc do cta qua trinh tong hop thip hon
téc do phan giai ddn dén ham lugng protein tong sé giam. Diéu nay hoan toan phi hop voi
nhan dinh ciia Rodriguez va cs. (2008) vé bién d6i ham lugng protein trong qué trinh nay
mam trén mot sé loai hat.
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3.6. Anh hwéng ciia thoi gian va nhiét d i dén ham lwong lipid trong gao mim sin
Xuit tir gao lirt tim thao dwgc Vinh Hoa

Lipid 12 mot thanh phan dinh dudng quan trong trong gao, cha yéu tap trung ¢ phoi
va 1op aleurone. Trong quéa trinh nay mam, lipid s& duoc sir dung dé cung cp ning lugng
cho hoat dong nay mam va hoat dong tong hop protein (Kornberg va Beevers,1957). Trong
nghién ctru nay, xu hudng bién dbi cua ham lugng lipid trong qué trinh nay mam cua gao lut
dugc ghi nhan tai Hinh 6 duéi day.
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Hinh 6. Anh hudng cua thoi gian va nhiét 6 t dén ham luong lipid trong gao mam san xuat tir gao
it tim thao duoc Vinh Hoa.

Tir @ thi Hinh 6 ¢6 thé cho thay xu hudng giam cta ham luong lipid theo thoi gian.
Miau dugc 1 tai 36°C, sau khi it dugc 16 gid c6 ham lugng lipid 1a 2,67 mg/100g va néu tiép
tuc kéo dai thoi gian 1 1én 40 gid thi giam Xuéng con 1,89 mg/100g. MAu u tai 40°C trong 16
gi0, ham luong lipid dat 2,77 mg/100g va néu dén 40 gio thi ham luong 11p1d giam con
2,01 mg/100g. Pdi v6i cac mau duoc i & cac nhiét do khac (28°C 32°C; 36°C va 40°C) co
mirc giam ciing khac nhau lan luot 1a 27,9%; 28,7%; 29,21% va 27,4%. Diéu nay dugc giai
thich rang ¢ cac muirc nhiét do khac nhau thi tdc do chuyén hoa cac chat cung khong giong
nhau din dén sy sai khac giita cac mau. Tuong tu v6i gao lat, xu hudng giam nay con duoc
ghi nhén trén cac dbi twong khac nhu: trén hat dau nanh boi Bau va cs. (1997); hat ngd boi
Fernandez va cs. (1988); rau dén boi Gamel va cs. (2007). Diéu nay cho thay u & mirc nhiét
d6 36°C va thot glan u 32 gio la théng sO pht hop cho cac hoat dong chuyén héa trong qua
trinh nay mam cua gidng lta tim thao dwoc Vinh Hoa.
3.7 Anh huwéng ciia thoi gian va nhiét d§ i dén ham lwong dwong tong s trong gao
mam san xuit tir gao lirt tim thao dwgc Vinh Hoa

Tinh bot 1 thanh phan c6 ham lwong 16n nhét trong gao lut. Trong qué trinh nay
mam, tinh bot s& duogc thiy phan thanh duong, sau do ngudn carbohydrate nay dugc st dung
1am nang luong cho qua trinh nay mam va cac hoat dong sinh ly sinh hoa khac cua hat (Vidal
va cs., 2002). Sy thay d6i vé ham luong duong téng sb trong qua trinh nay mam trén gidng
laa tim thao dugc Vinh Hoa trinh bay tai biéu d6 Hinh 7.
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Hinh 7. Anh hudng cua nhiét d6 va thoi gian i dén ham luong duong tong s6 trong gao mam

san xuat tir gao tim thao dugc Vinh Hoa.

Quan sat biéu d6 Hinh 7 cho ta mot s6 nhan xét: ham lwong duong thé hién xu
huéng giam & tat ca cac mau. Ham luong dudng ¢ 2 mau 32°C va 36°C giam nhiéu nhét, 1in
luot tir 72,69 mg/100g va 72,31 mg/100g giam xudng con 70,25mg/100g va 69,66 mg/100g.
Céc mau con lai cling giam nhung mirc tiéu hao duong thap hon. Piéu nay cho thiy, nhiét do
36°C tao diéu kién cho cac hoat dong sinh 1y, sinh hoa dién ra manh mé hon. Theo cong bd
clia tac gid Glauciana va Eduardo (2016) ciing dua ra nhan xét twong tu khi tién hanh khao
sat sy thay doi thanh phan dinh dudng trong qué trinh nidy mam trén dau. Nhu vay, két qua
thyc nghiém trong qué trinh nghién ciru cho thdy mirc nhiét 36°C va thoi gian 32 gid 1a
thong s6 phtt hop cho qua trinh 0 ctia gao tim thao dugc Vinh Hoa.

4. KET LUAN

Pi xac dinh duoc céc thong sé k§ thuat vé ngadm va u thich hop cho qua trinh nay
mam trén gidng lGa tim thao dugc Vinh Hoa: nhiét do ngdm 37°C, thoi gian ngdm 20 gio;
nhiét d6 u 36°C va thoi gian u 32 gio.

Pi xac dinh dwoc ham lwong GABA sinh ra ¢ diéu kién thich hop (ngam 20 gio &
37°C, 1 32 gid & 36°C) dat gid tri cao nhat 86,76 mg/kg ( cao gip 5,61 lan so véi nguyén liéu
gao It ban dau).
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THE EFFECT OF SOME PARAMETERS IN IMMERSION AND
INCUBATION STAGES ON GAMA AMINOBUTYRIC ACID PRODUCTION
OF VINH HOA (VH1) HERBAL PURPLE RICE VARIETY
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ABSTRACT

Gamma aminobutyric acid (GABA) is a neurotransmitter compound that reduces stress, helps
sedation and muscle relaxation, sleep well, ... The rice usually contains a certain amount of GABA.
Through germination of brown rice the content of this compound increase. The germination
conditions effected on GABA production are not the same among the different types of brown rice
variety. The study was conducted on the immersion and incubation stages to determine the appropriate
technical parameters for the germination stage of Vinh Hoa herbal purple rice. Experimental results
showed that the immersed optimal temperature for brown rice VH1 produces high GABA after 20
hours was 34°C. The optimal parameters in incubation tage were 36°C and 32 hours. Under those
conditions the concentration of GABA was highest. It was 86.76 mg/kg that increased 5.61 times
compared to the control one. Some nutritional components of germ-rice were also identified as 6.61
mg/100g of protein; 2.38 mg/100g of lipid and 70,97 mg/100g of total sugar.

Key words: brown rice, GABA, herbal purple rice, germination, immersion and incubation.
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