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TOM TAT

Ot hién dang la cay trong mang lai hiéu qua kinh té cao va dugc nhiéu tinh chon lam cay
trong dé chuyen dich co céu cay trong gitp cai thién kinh té, giam ngheo. Trong do, ot xiém dugc
trong kha pho bién & cac tinh mién nui Trung va Nam B9. Tuy nhién, mdt thyc té thuong xay ra la 6t
xiém chu yéu duogc thu hoach va ti€u thu ¢ dang tuoi do qua 6t rat d& bj hu hong o diéu kién thudng.
Nghién ctru nay dugc thuc hién nhim danh gia tac dong cua loai bao bi bao goi va nhiét o dén thoi
gian bao quéan ciia 6t xiém. Loai bao bi dugc sir dung bao gdm bao bi gidy, bao bi PP (polypropylene),
bao bi LDPE (low density polyethylene). Nhiét d6 bao quan dugc khéo sat la nhiét 4 phong thi
nghiém (23-28°C), 8°C va 12°C. Két qua nghién ciru cho thdy, mau 6t xiém dugc bao gbi bang bao bi
LDPE va bao quan ¢ nhiét do 8°C c6 thé gitp kéo dai thoi gian bao quan 1én dén 40 ngay véi ham
lwong vitamin C con 14,01 mg%, acid tong sb 13 0,22%, duong tong sb 13 0,57%.
Tir khéa: bao quan 6t, bao quan lanh, LDPE, 6t xiém, 6t sau thu hoach.

Nhdn bai: 20/2/2019 Hoan thanh phan bién: 20/3/2019 Chdp nhdn bai: 31/3/2019

1. MO PAU

Khi hau nudc ta mang dic diém 1a nudc nhiét d6i 4m gié mua nén san phadm ndng
nghiép tuy c6 da dang phong phti quanh nam, nhung dé dang bi mat mat hu hong ca vé khbi
luong va chit luong. Viéc dam bao va nang cao chat luong noéng san sau thu hoach co y
nghia rat to 16n. Chéat lugng nong san pham t6t s& kéo dai thoi gian sir dung va lam giam
thiét hai dén muc thap nhét co thé khi chiing ta bao quan ndng san diing phuong phap.

Theo Mai Thi Phuong Anh (1999), 6t la cay thudc chi Capsicum, ho ca Solanaceae,
¢6 ngudn gdc tir Mexico, Trung va Nam M§. Thanh phan dinh dudng cua 6t twong ddi cao,
trong 100 g &t twoi co dén 40 kcal ning luong; 85,7 g nudce, 3,0 g carbohydrate, 2,9 g
protein, 6,8 g chét xo, cac vitamin A, B, C, E, K. Trong d6, ham lugng vitamin C 14 cao nhat
111 mg; va 1,0 g cac chat khoang nhu Ca, Cu, Mg, P.... Ngay nay, ot 1a ciy trong mang lai
hiéu qua kinh t& cao va dugc nhiéu tinh & nude ta chon 1am cay trong chinh dé chuyén dich
co cu kinh té, giam nghéo. Trong d6, 6t xiém dugc trong kha phd bién & cac tinh mién nai
Trung va Nam B9. Trong nhirng nim gin ddy, loai 6t ndy rat dugc ua chudng boi hwong vi
vO cung dac biét véi mui thom nhe, vi cay nhung khong néng xé ludi nhu nhiing loai 6t
trong & dong bang. Bén canh do, su hao hut vé khéi lugng va giam chit luong trong qua
trinh bao quan 6t sau thu hoach dang 1a van dé n6i com boi theo cong b cua Kitinoja va cs.
(2015) thi khéi lugng hao hut cua 6t twong ddi cao (10,7% - 16,9%). Céac nghién ciru nham
kéo dai thoi gian bao quan cho qua 6t ciia Kaset va cs. (2011), Jain va cs. (2017), Pham Anh
Tuén va Lé Thi Mai (2015) bao quan bang cach tao mang bao chitosan, mang paraffin, bao
quan trong bao bi c¢6 diéu chinh khong khi, méi chi dugc ap dung cho cac giéng ot qua 16n
ma hau nhu chua c6 nghién ctru nio lién quan dén loai 6t xiém qua nho. Vi thé, bao quan sau
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thu hoach 1a mét cong doan rat quan trong trong chudi cung tng san pham cho thi truong.
Do d6, trong nghién ctru ndy, chiing t6i tién hanh danh gia anh huong ciia cac loai bao bi va
nhiét do dén thoi gian bao quan 6t sau thu hoach dé tim ra diéu kién thich hop nham duy tri
chat luong va kéo dai thoi gian bao quan xiém.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciu

- Ot xiém nguyén lidu: Ot sir dung trong nghién ctru nay 1a 6t xiém dugc trong &
huyén x& Ma Koi, huyén Bong Giang, tinh Quang Nam. Ot dugc mua tai cho dja phuong
trong budi sang (chi chon loai mdi thu hai) sau d6 déng vao thung carton va chuyén vé
phong thi nghiém Khoa Co khi — Cong nghé, Trudng Pai hoc Nong Lam, Pai hoc Hué dé
lya chon lai theo cac tiéu chi: qua nguyén khéng sdu bénh, mau xanh dam, kich thudc qua
tuong dbi dong déu cho co cac bude thi nghiém tiép theo.

- Bao bi: cac loai bao bi duoc sir dung dé bao goi 6t trude khi bao quan 13 bao bi
gidy kraft boc thuc phdm dugc mua tai Cong ty bao bi thuc phim Loan Hung, Ha Noi. Bao
LDPE (low density polyethylene) kich thude 15 x 20 cm, d6 day 10 — 100 micron. Bao bi PP
(poly_propylen) thyc pham, kich thudc 15 x 20 cm dugc mua tai Cong ty TNHH Bao bi
Phudéc Son, Pdng Nai.

2.2. Néi dung nghién ciu

Panh gia anh huéng cua loai bao bi bao géi va nhiét d6 bao quan khac nhau dén mot
s6 chi tiéu (hao hut khéi lugng, ham lugng vitamin C, chi sb acid, ham luong duong tong sb)
cua 6t xiém tuoi sau thu hoach.

2.3. Phuong phap nghién ctru ‘ Thu hoach ‘
2.3.1. Chudn bi mdu v
Ot duge dong goi trong thing ‘ Lua chon, phan loai ‘
carton va chuyén vé phong thi nghiém v
Khoa Co khi — Cong nghé trong ngay. ‘ Xur li so bo ‘
Qua 6t su dung cho nghién ctru dugc ‘J/
Iva chon dua trén do déng déu vé kich ‘ De, 120 ‘
thudc, c6 mau xanh, khong bi trﬁy xudc, ‘ B Y = ‘
dut giy cudng, hu hong, sdu bénh. Ot a0 801
dugc dong goi trong bao bi véi khdi ) ]
luong 0,3 kg/goi, rr}Si cfmg~ thire duoc ‘ GIAY ‘ ‘ LDPE ‘ PP ]I:al ;o;gi
doéng thanh 3 goi. Poi voi mau dung cho N3 v
thi nghiém theo ddi theo thoi gian, mdi
mAau chuin bi cho mét thoi diém phan ‘ Bao quan ‘
tich 1a 2 goi, moi goi 0,3 kg. Tai thoi Béo quan
diém phén tich, mau duogc 1y ra do cac v ’ 25°C
chi ti€u va loai ra khoi chuong trinh bao ‘ 8°C ‘ ‘ 12°C ‘ 2>°C
quan. Mau bao quan lanh & 8°C (8+2°C) \’ Y
duogc dat trong td lanh hiéu Sanaky VH- |

308W, miu bao quin & 12°C duoc dit | Phn tich chi tieu
trong kho lanh. Mau bao quan & diéu
kién thudong dugc bao gobi trong cac loai

Hinh 1. Quy trinh thi nghiém bao quan &t xiém.
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bao bi rdi dit trong thung carton va giit & noi thoang, mat trong phong thi nghiém c6 nhiét
d6 trung binh 1a 25°C (dao dong tir 23-28°C trong thoi gian nghién ciru).
2.3.2. B6 tri thi nghiém

Thi nghiém xac dinh anh huong cua loai bao bi bao géi va nhiét do bao quan dén
thoi han bao quan cua 6t xiém tuoi dugc thue hién theo so d6 hinh 1. Theo dé, 6t sau khi thu
mua va lya chon, duoc xir 1y so b bang céch rira 2 lan trong nudc mudi 1% trudc khi rira lai
bang nuéc may. Ot sau rira dugc dé rao nude trén khay ludi ¢ didu kién phong trong 30 phut
trugc khi bao géi bang céc loai bao bi khac nhau va bao quan & cac nhiét do da dinh. Mau
bao quan & diéu kién thuong dugc phan tich sau mdi 12 gio, mau bao quan ¢ 8°C va 12°C
dugc phan tich sau mdi 5 ngay, dén khi mau hu hong khong an duoc.

2.3.3. Pdnh gid anh hwong cua bao bi va nhiét dg bao qudn dén chdt heong 6t xiém

- Hao hut khéi Iuong tu nhién (HHKL, %) cua 6t trong qua trinh bao quan dugc xac
dinh bang phuong phap can trén can phéan tich c¢6 mirc sai s6 1a 02 chir s6 thap phan (0,00) va
dugc tinh theo cdng thirc: HHKL%= ((khéi luong ban dau — khéi luong tai thoi diém theo
d6i)/khéi lwong ban dau) x 100.

- Pé tinh dugc hao hut vitamin C can phai xac dinh dugc ham luong vitamin trong
nguyén li¢u tru6c va sau bao quan. Ham lugng vitamin C dugc xac dinh theo
TCVN4715:1989. Tir d6 hao hut vitamin C dugc tinh theo cbng thic: HHVItC (%) = (Vit C
nguyén liéu — Vit C tai thoi diém theo d&i)/Vit C nguyén liéu) x 100.

- Chi sb acid hitu co téng s6 duoc do bang phuwong phap trung hoa bang 0,1 N NaOH
véi chit chi thi 1a phenolphtalein 1% trong con 90°, theo TCVN 6127 : 2010.

- Ham luong flavonoid duoc xac dinh theo Chang va cs. (2011) dugc trich dan boi
Ngan va cs. (2017).

2.3.4. Phirong phdp xir i 56 liéu

S6 ligu thi nghiém dwgc phan tich phuong sai mot nhan t6 ANOVA (Anova Single
Factor) va so sanh cc gia tri trung binh bang ham TUKEY’S (Tukey Honestly Significant
Difference Test) trén phin mém thdng ké SPSS, phién ban 20 chay trén méi truong
Windows va v& db thi bang chuong trinh Microsoft Excel.

3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Thanh phan héa hec co bin ciia 6t xiém tuoi

MGi gidng ot c6 thanh phan hda hoc trong qua khac nhau nén thoi gian bao quan cua
ching c6 su khéc nhau nhat dinh. Bé c¢6 danh gia so lugc vé nguyén liéu 6t xiém sir dung
cho qua trinh bao quan, nguyén liéu 6t dugc phan tich mot sé chi tiéu ly hoa. Két qua dugc
thé hién trong Bang 1.

Bdng 1. Thanh phan hda hoc co ban cua 6t xiém

Thanh phan Pon vi Gia tri
Do am % 78,82 + 0,44
Acid tong sb % 0,39 + 0,014
DPuong tong s6 % 0,38 + 0,07
Vitamin C mg% 20,04 + 0,42
Flavonoid mg Que/g khdi lugng kho 6,02 +0,71
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S liéu & Bang 1 cho thay, do am trong 6t twong dbi cao, 1én dén 78,82%. Pay 1a
mdt trd ngai trong qua trinh bao quan do d6 4m cao 1a méi trudng thich hop cho ndm méc
phat trién manh, dan dén 6t bi thdi hong. Tuy nhién, hién tugng thoéat hoi nudc trong qua
trinh bao quan lam mat nuéc ma khong bu lai duoc co thé khién cho 6t bi hao hut vé khdi
luong, quéa bi nhin. Theo cong bd cua Jain va cs.(2017) thi ot tuoi chi co thé bao quan duoc
2-3 ngay o diéu kién thuong do lwong nudc mat di nhanh, 6t bi nhan nheo va chuyén mau
trong vai ngay sau do.

3.2. Céc chi tiéu chat lwgng ciia 6t bao quan & diéu ki¢n phong

Truéc khi tién hanh bao g6i va bao quan 6t xiém, ching t6i tién hanh thi nghiém khao
st su thay doi cua mot sb chi tiéu chét luong nhu HHKL, vitamin C va chi sb acid (1a nhitng
thanh phan c6 sy bién doi rd rét va thuan tién cho phan tich trong bao quan rau qua) cua 6t
xiém duogc bao quan ¢ diéu kién phong thi nghiém, khong diéu chinh nhiét do va khéng bao
g6i. Mau duoc thu va phan tich cac chi tiéu sau méi 12 gid, két qua dugc thé hién trong hinh 2.

Két qua ¢ hinh 2 cho thdy ty 16 HHKL ciia mau 6t bao quan c6 xu hudng ting dan
theo thoi gian bao quan. Sau 12 gid bao quan, khdi lugng 6t da giam di khoang 4%, ty 18 nay
tiép tuc ting dan va dén 84 gid, HHKL cua 6t xiém bao quan da 1 21,12%. Diéu nay c6
nghia 14 hao hut ciia 6t xiém bao quan ¢ diéu kién thuong 1a rt 16n, sau 3,5 ngiy bao quan
thi t6n that ciia 6t xiém da hon 20%. Két qua nghién ciru cia Banaras va cs. (2015) ciing cho
thy ty 16 HHKL cua 6t tuoi bao quan ¢ 20°C ciing kha 16n, khoang 44,73 — 73,90% sau hai
tudn bao quan, tuy thudc vao giéng 6t. Voi miu nghién ciru ndy, ty 18 ton that vitamin C
ciing tang dan va sau 84 gio bao quan, ty 1¢ hao hut vitamin C tang dén gan 20% so voi ham
luong ban dau co trong nguyén lidu. Trong thoi gian bao quan nay, chi sé acid cua ot xiém
cling ting do 6t dang ¢ trang thai xanh chuyén sang trang thai chin, kha niang tong hop
capsaisin acid va forlic acid tang 1én lam chi s acid tang va dat khoang 17% so v&i chi s6
ban dau ¢ thoi diém bao quéan 3,5 ngay.
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Hinh 2. Sy bién ddi chit lugng ciia mau 6t xiém khong bao goi bao quan & diéu kién phong.

Céc chi tiéu trén cho thiy viéc ap dung cac bién phap nham duy tri chét lugng va kéo
dai thoi gian bao quan cho 6t xiém la can thiét, tao tién dé cho hoat dong thugng mai hoa cia
san pham 6t xiém twoi. Vi vdy, viéc nghién ctru anh huéng cua cac diéu kién bao goi va
nhiét d6 bao quan dén thoi gian bao quan 6t xiém sau thu hoach nham chon ra loai bao bi va
nhiét do thich hop gitp kéo dai thoi gian bao quan va giit duge pham chét t6t nhét cho 6t
Xiém tuoi 1a nhiém vy can thiét.
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3.3. Anh hwéng caa loai bao bi dén chat lwong va thai gian bao quan 6t xiém

O nghién ciru ndy, ching t6i khao sat 3 loai bao bi I bao bi gidy (thwong ding trong
bao géi rau tuoi), bao LDPE va bao PP & cac mirc nhiét do la 8°C, 12°C va 25°C. Mau 6t
dugc phan tich, ddnh gia sau mdi 5 ngay bao quan, két qua khao sat dwoc trinh bay dudi day.
3.3.1. Anh hwong cua logi bao bi dén ham lrong vitamin C cia 6t xiém bdo quan ¢ 8°C

Vitamin C trong rau qua la thanh phan dinh dudng dé bi tac dong boi cac yéu t bao
quan va co su thay doi rd nét trong qua trinh bao quan. Thi nghiém nay sir dung ham lugng
vitamin C nhu mét chi tiéu danh gia anh huong cia diéu kién bao quan 1én chat luong 6t
xiém. Sy bién d6i ham luong vitamin C cta 6t theo thoi gian bao quan dugc thé hién trong
d6 thi Hinh 3.

Két qua ¢ Hinh 3 cho thiy, mau 6t dugc bao goi trong bao bi gidy, thuong dung dé
g6i rau xanh nhiam bao quan trong ti mat, c6 ham luong vitamin C giam lién tuc trong thoi
gian bao quan. Mau 6t ny c6 hién tuong hu hong, khong str dung duge & ngay thir 35 sau
bao quan va ham luong vitamin C luc nay chi con hon 10 mg%. Cac miu duoc bao goi bang
bao LDPE va PP han ché ton thét vitamin C va giit duoc chat luong qua tdt trong 30 ngay
bao quan v6i ham luong vitamin C cua hai mau nay trong dwong nhau, mic du déu c6 hién
tugng giam dan. Tuy nhién, ham luong vitamin C & miu bao quan bing bao PP giam nhanh
0 ngay bao quan thir 35 va ngay bao quan thtr 40 v6i ham lugng tuong tng 1a 12 mg% va 11
mg%, trong khi lwong vitamin C trong miu bao quan bang bao LDPE con lai dat gia tri cao
hon, & mac 14,4 mg%.
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Hinh 3. Anh huéng cua céc loai bao bi dén ham luong vitamin C cua 6t xiém bao quan & 8°C.

3.3.2. Anh huong cua logi bao bi dén ham lrong acid tong sé cia ot xiém bao quan ¢ 8°C
Két qua & Hinh 4 cho thiy, ham luong acid téng sb ting ¢ 5 ngay dau bao quan la do
khi roi khoi cay me, qua trinh hd hap van con dién ra nén 6t van con qua trinh chin tiép. Mat
khéc, 6t thu hoach & d6 chin thu hoach, van chwa dat do thuan thuc sinh |i nén qua 6t van
con xay ra qud trinh chin tiép trong thoi gian bao quan. Diéu nay khién cho chi sé acid trong
6t tang 1én. Tir ngay bao quan tht 10 tré di, chi 6 acid caa mau bao quan dwoc géi bang bao
gidy va bao PP giam dan va ha xubng dén dudi 0,20% tuong tng véi ngay bao quan thir 35
va ngay bao quan thir 40. Béi véi mau bao quan bang bao bi LDPE, chi sé acid giam tur thoi
diém bao quan dén 40 ngay sau bao quan va gié tri ndy van con cao & mac 0,22% & ngay bao
quan thtr 40. Qué trinh giam chi sb acid dién ra cham hon so véi hai loai bao bi gidy va bao
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bi PP. diéu nay c6 thé 1a do loai bao bi LDPE c6 tac dung kim hdm qua trinh trao doi chét
nén cac chi tiéu chat luong cua 6t it bi bién d6i hon.
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Hinh 4. Anh hudng cua loai bao bi dén ham luong acid tong s ciia 6t xiém bao quan & 8°C.

3.3.3. Anh huwong cia logi bao bi dén ham lrong dwong cua 6t xiém bao quan ¢ 8°C

0,7
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Hinh 5. Anh huéng ciia loai bao bi dén ham lugng duong tong sb cua 6t xiém bao quan & 8°C.

Ham luong dudng tong s6 cua 2 mdu LDPE va PP ciing c6 xu hudng ting nhung
tang chdm hon so véi mau bao gidy. i voi mau LDPE ham lugng dudng dat gia tri cuc dai
sau 40 ngay bao quan 1a 0,59%, ting 36,5% so voi ban dau. Riéng miu PP, ham lwong
duong tong sb dat gia tri 16n nhat & ngay bao quan thir 30 1a 0,45% sau d6 giam dan di con
0,40% & ngay bao quan thur 40. S¢ di, sau ngay bao quan thtr 30, ham luong dudng tong sd
clia miu bao goi bang bao bi PP giam di 1a do mau bat dau di vao trang thai hu hong, duong
trong 6t thily phan thanh rugu etylic, CO,. O mau bao quan bang bao bi LDPE ham lugng
duong tong s6 dang & trong xu hudng ting 1én va chua dat dén gia tri 16n nhat trong thoi
gian khao sat. Piéu nay cho thiy bao bi LDPE c6 hiéu qua t6t han ché tét qua trinh chuyén
hoa giy ton that duong, giup duy tri chit luong 6t xiém tuoi.
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3.3.4. Anh huong cua logi bao bi dén ham lirong vitamin C cia 6t xiém bao quan ¢ 12°C
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Hinh 6. Anh huong cua loai bao bi dén ham lugng vitamin C caa 6t xiém bao quan ¢ 12°C.

Nhu véy, ta c6 thé nhan thdy ring miu bao quan bing bao bi LDPE ¢ nhiét do 12°C
lam giam sy bién d6i ham lwong vitamin C thip nhit va duy tri dugc phdm chét cua 6t sau
30 ngay bao quan.

3.3.5. Anh hwong cua logi bao bi dén ham lwong acid téng sé cua 6t xiém bdo quan ¢ 12°C
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Hinh 7. Anh huong cia cac loai bao bi dén ham lugng acid tong sé ciia 6t xiém bao quan & 12°C.

Nhin chung ca ba miu 6t bao quan c6 chi sé acid chénh 1éc nhau khong qua nhiéu.
diéu nay c6 thé 1a do ham luong acid trong qua khong 16n nén sy bién ddi cua ching & ngay
bao quan cudi cung (25 ngdy & miu bao goi bang gidy, 30 ngdy & miu bao goi bang bao
LDPE va PP). Hai mau bao goi bang bao bi gidy va LDPE c6 xu huéng giam ham luong acid
gitip 6t ¢6 vi ngon hon. Tuy nhién, v& mit cam quan 6t bao gbi bang bao bi gidy cd hinh
thirc nhin nheo, mau chuyén nhanh sang mau cam do, qua c6 ddu hiéu hu hong nhanh trong
khi 6t bao goi bang bao bi LDPE cho chat lwong tot nhat.
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3.3.6. Anh huong cia logi bao bi dén ham heong dwong tong sé cua 6t xiém bdo quan ¢ 12°C
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Hinh 8. Anh huéng cua loai bao bi dén ham lwong dudng téng s6 cua 6t xiém bao quan ¢ 12°C.

Tuong tu chi s6 acid trong 6t bao quan, ham luong dudng ciing thay doi theo mot
chidu hudng & ca ba miu bao quan trong ba loai bao bi. Nhin chung, ba mau bao quan & 12°C
c6 ham luong dudng tong sb ting twong dbi nhanh tir 0,38% dén 0,62%, 0,54% va 0,48%
tuong tmg véi ot bio quan sau 25 ngay khi dugc bao goi véi bao bi gidy, LDPE va PP. Tuy
nhién, v& mit cam quan miu bao gidy c6 chit lvong kém hon, nhanh héo Gia va nhiém méc,
mau bao PP ¢6 chét lugng t6t & ngay bao quan thir 20 nhung cang vé sau chit luong qua kém
di do dich qua U nudc ra ngoal gdy sim mau qua qua bj mém di. MAu con lai bao gbi bang
LDPE c6 chat luong tbt nhit, giit dwoc pham chit qua va ty 16 qué chin thap.

3.3.7. Anh hueéng cua logi bao bi dén ham lwong vitamin C cua 6t xiém bdo qudn ¢ 25°C
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Hinh 9. Anh huéng cua loai bao bi dén ham lwong vitamin C cua 6t xiém bao quan & 25°C.
Ham lugng vitamin C trong cic miu bao quan déu c6 xu hudng giam dan tir
20,7mg% xuéng con 10,0 mg%, 10,3 mg% va 13,9 mg% twong tmg véi mau duoc bao quan
bang bao bi gidy, PP va LDPE sau 8 ngay ¢ 25°C. Nhu vay 6t bao géi bang bao bi LDPE c6
hi€u qua trong viéc lam cham su bién ddi vitamin C trong qua trinh bao quan.
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3.3.8. Anh huwong cua logi bao bi dén ham lrong acid téng sé cua 6t xiém bao quan ¢ 25°C.
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Hinh 10. Anh huéng ctia cac loai bao bi dén ham lugng acid tong s cua 6t xiém bao quan & 25°C.

Ham luong acid giam dan trong qua trinh bao quan 14 do lugng acid tong s6 (chu yéu

la malic acid, citric acid, ascobic acid) cung tham gia vao qua trinh oxy hoa khir trong rau

qua nhit 1a qué trinh hoé hdp. Mat khéac, cac acid hitu co con tham gia vao qué trinh

decarboxyl hda nén ham lugng acid tong s6 giam dan. Theo Samira va cs. (2013) thi hién

tugng nay con lién quan dén chuyén hoa trong chu trinh Krebs. Nhu vay, dé kéo dai thoi

gian bao quan Gt xiém can c6 chién luge han ché cac qua trinh trao ddi chat phu hop.

3.3.9. Anh huwong cua cac logi bao bi dén ham heong dwong cua 6t xiém bdo qudn ¢ 25°C.
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Hinh 11. Anh huéng cua cAc loai bao bi dén ham lugng duong tong sb cua 6t xiém bao quan ¢ 25°C.
Tir két qua trén, ta nhan thdy miu bao quan bang bao bi gidy cho gid tri ham luong
dudng cao nhat sau 8 ngay bao quan. Nhung danh gia vé mit cam quan, miu nay khong dat
yéu cau vé chat lugng, hu hong va héo ta chiém ty 1¢ 16n. Tiép theo, miu bao quan bang bao
bi PP c6 ham lugng dudng thap nhat sau 8 ngiy bao quan nhung nhin vé mit cam quan, mau
sic qua sam di va ti 1é cudng rung cao. Mau con lai bao quan bang bao bi LDPE, tuy ham
lugng dudng chi ndm ¢ muc trung binh so voi hai miu bao goi bang bao PP va bao bi gidy
nhung chét lugng cam quan tot hon khi xét vé ty 1¢ rung cudng va hién twong nhin do mét
nuédce, ta do giam luong chlorophill.
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3.4. Anh hwéng céc nhiét dd dén chat lwong 6t xiém trong qua trinh bao quan
3.4.1. Anh hwong cac nhiét @ dén ty 16 HHKL tir nhién cua ot xiém
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Hinh 12. Anh huéng cia nhiét do dén ty 16 HHKL cua 6t xiém.

Nguyén nhéan cua bién d6i vat li nay 1a do su bay hoi nuéc va hoat dong ho hap cua
6t xiém. Qua trinh ho hip lam giam di cac hop chét hitu co du trit, giai phong CO2 va ning
luong. Qua trinh nay phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu nhiét do, do am, vat lidu bao goi,.. Tir
két qua trén ta co thé nhan xét rang nhiét d6 bao quan c6 anh hudng rat 1on dén khdi luong
cua 6t.

3.4.2. Anh hwong cua nhiét dg dén ty |é hu héng cua 6t xiém trong qua trinh bdo qudn
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Hinh 13. Anh huong cta cac nhiét do dén ty I¢ hu hong cua ot xiém trong qua trinh bao quan.

Mau bao quan ¢ 25°C c6 ty 1¢ hu hong 12 16n nhét. Sau 2 ngay bao quan, ty 1¢ hu hong
chiém 2,35%, dén ngay thir 8 bao quan, ty 16 hu hong 1én dén 25,11% so véi ban dau. Hai
mau con lai bio quan ¢ nhiét do 8°C va 12°C co ty 1& hu hong thap hon do nhiét do thap
gitip 1am chdm cac qua trinh trao ddi chat va han ché sy hu hong cua 6t. Sau 25 ngay bao
quan, ty 1& hu hong miu bao quan ¢ 8°C va 12°C 1an luot 1a 8,11% va 14,65% so véi ban
dau. Nhu vdy, miu bao quan ¢ nhiét do 8°C co ty 1¢ hu hong thap hon va giit duge chat
lwong t6t hon.
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3.4.3. Qui trinh bao quan 6t xiém sau thu hogch

Thu hoach [—>| Phan loai Xurlisoby > [Baogikin > Baoquan
béang bao LDPE 8°C

Hinh 14. So d qui trinh bao quan &t xiém.

Theo qui trinh trén, viéc phan loai 6t sau thu hai can thuc hién nhim tao ra su déng
déu vé d6 chin va dam bao nhiing qua hu hong, sdu bénh khong 1an tap vao mau bao quan.
Bén canh d6, viéc bao goi kin bang bao LDPE véi lugng 0,3 kg trong bao bi dung tich chira
dung 1 kg va bao quan & 8°C c6 thé gitp kéo dai thoi gian bao quan 6t xiém dén 40 ngay.

4. KET LUAN

Két qua nghién ctru da cho thiy 6t xiém 1a nguyén ligu giau vitamin C va ham lugng
flavonoid (ham lugng twong ung 1a 20,04 mg% va 6,02 mg Que/g khdi lwong kho cia
nguyén liéu). Diédu kién thich hop cho bao quan 6t xiém tuoi 1a bao goi bang bao bi LDPE va
bao quan trong ti mat 8°C dé duy tri 6n dinh chat lugng ot xiém. O diéu kién bao quan nay,
6t xiém c6 thoi gian bao quan kéo dai dén 40 ngay, ham lugng vitamin C con 14,01 mg%,
acid tong sd 1 0,22%, duong tong sb 12 0,57%.
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EFFECTS OF TYPES OF PACKAGING BAGS,
STORAGE TEMPERATURES ON QUALITY AND STORAGE PERIOD OF
LOCAL CHILLI
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ABSTRACT

Chilli in Vietnam is going to become key plant for local ecomonic development in many
provinces, recently. Among chilli species, Siamese blue chili (Ot xiem) is local species in high land
areas and is known as special good of Quang Nam, Quang Ngai. Because fresh chilli has characterred
of high moisture content and quickly reduction of green color so its post harvest shelf-life is quite
short causing an easily be damaged. This study ditermined the effects of packaging bag types
(package kraft paper, LDPE, PP) and storage temperatures (8°C, 12°C, 25°C) were investigated to
extend chilli shelf-life. The results indicated that the storage time of fresh chilli could be elongated up
to 40 days in LDPE packaging bag and stored at 8°C with the indicated factors are vitamin C
remained 14.01 mg%, total acid is 0.22%, and total sugar 0.57%.

Key words: chilli storage, low temperature storage, LDPE, Siamese blue chilli, postharvest chilli.
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