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Cay sen trang Hué 13 mot loai cdy gan lién v6i hinh anh, van hoa Hué, Viét Nam. Cu sen tuoi
dugc thu hoach trong mot khoang thoi gian tir thang bay dén thang chin trong nam, thoi gian bao quan
ngin, dan den viéc du thira ngu6n cung va gia ré trong mua thu hoach. Nghién ctru nay nham khao st
cac théng s6 cong nghé trong quy trinh san xua}t tinh bot tir ¢t sen tring dugc,trong tai tinh Thira Thira
Hué ¢ quy m6 phong thi nghiém, tir d6 gop phéan nang cao chuoi gia tri sen trang Hug, da dang hoa san
pham cling nhu chu déng phuong an xtr ly nggyén liéu khi thu hoach. Nguyén liéu cu sen trang Hué khi
dugc xtr Iy ngdm vé6i dung dich acid citric ¢ néng d6 0,05 g/100 ml trude khi xay. Ty 1¢ nguyén li¢u voi
nudc 1a 1:4 va thoi gian ling 1a 3 gio s€ cho kha nang thu hoi tinh bot tot nhat. Phuong phap say chan
khong ndi bat trong viée cai thién mau sic ciia san pham tinh bot cu sen so v6i phuong phap say dbi luu
khi thyc hién ¢ cung nhiét do. Qua qua trinh khao sat thoi gian va nhiét do sdy chan khong, ket qua cho
thiy sdy chan khong ¢ 60°C trong 80 phit mang lai san pham tinh bot ¢t sen véi mau sac tot va dang
tin cdy dé duy tri d6 4m an toan trong qua trinh bao quan. Pong thoi, qué trinh hd héa tinh bot i sen
duogc thuc hién trong khpéng nhiét do tir 60°C dén 80°C.

Tir khoa: Sen trang Hue, Phuong phép say, Tinh bdt ct sen

EFFECTS OF TECHNOLOGY PARAMETERS DURING RAW MATERIAL
PROCESSING AND DRYING METHODS ON THE RECOVERY AND
BRIGHTNESS OF STARCH FROM LOTUS ROOT (Nelumbo nucifera

Gaernt.) GROWN IN THUA THIEN HUE PROVINCE

Nguyen Van Hue
University of Agriculture and Forestry, Hue University

ABSTRACT

The Hue white lotus is a plant species closely associated with the image and culture of Hue,
Vietnam. Fresh lotus roots can only be harvested during a specific period from July to September each
year and have a short storage period, making the supply redundant and cheap during the harvest season.
The purpose of this study is to investigate the technological parameters in the starch production process
from lotus roots grown in Thua Thua Hue province on a laboratory scale, thereby contributing to the
improvement of the Hue white lotus value chain, diversification, and proactive handling of raw
materials when harvesting. The raw materials of Hue white lotus root, when treated, were soaked in a
citric acid solution at a concentration of 0.05g/100ml before grinding. The ratio of material to water was
1:4, and the settling time of 3 hours gave the best starch recovery. The vacuum drying method stands
out in improving the color of lotus root starch products compared to the convective drying method at
the same temperature. Through the investigation of time and temperature in vacuum drying, the results
indicate that drying at 60°C for 80 minutes yields lotus root starch products with excellent color and
reliable moisture content for safe preservation. Additionally, the gelatinization process of lotus root
starch is carried out within the temperature range from 60°C to 80°C.
Keywords: Hue White Lotus, Drying method, Lotus Root starch
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1. MO PAU

Cay sen tring (Nelumbo nucifera
Gaernt.) 1a mot trong nhiing cy tréng quan
trong & Viét Nam, dong gop rat 16n cho nén
kinh té nong thén va san xuat nong nghiép.
Cay sen la mot loai cdy than thao, co thé
trong & nhiéu ving dat va phat trién t6t dudi
nhiéu diéu kién khi hiu khic nhau. Viét
Nam c¢6 san lugng cay sen lon va dong gop
quan trong cho nganh ché bién thuc pham,
ndng nghiép. Hoa, 14, than va cu cua cay sen
duoc st dung rong rai trong am thuc va
dugc liéu. Hoa sen cling dugc st dung dé
trang tri va ton vinh cac gia tri van hoa va
tam linh cta dat nuée. Ci sen khong chi 1a
mdt loai thuc phdm giau dinh dudng ma con
c¢6 tac dung trong y hoc cd truyén, giup
thanh loc co thé, cai thién gidc ngu va diéu
hoa khi huyét (Pd Tat Loi, 2004). Cac
nghién ctru y hoc hién dai cling da chi ra
rang cu sen chira nhiéu hop chit co tac dung
phong ngira va chdng ung thu, nhu LSPC
(Lotus Seedpod Procyanidins), c6 kha nang
ngin chin su phét trién ctia khdi u (Jarukitt
va cs., 2018).

O Viét Nam, ¢6 nhiéu giéng sen duogc
trong, véi mau hoa da dang tir tring tuyét
dén vang va hong nhat. Trén khap ca nudc,
cdy sen phan b rong, phat trién & cac ao,
hdé nudc ngot tu nhién hodc dugc trong
trong cac hd nhan tao, va duogc st dung cho
nhiéu muc dich khac nhau nhu thu hoach cu,
ldy ngo, lay hat va ldy hoa, hodc trong dé
lam canh quan. Céc tinh Vinh Long, Tra
Vinh, Dong Thap va Thira Thién Hué 1a
nhitng noi trong sen chinh cta Viét Nam
(Hoang Thi Nga, 2016). Pac biét, & Thira
Thién Hué, cay sen da moc ty nhién va phat
trién trong cac song va hd, nho khi hdu nong
am va ngudén nudc phong phu. Khong
nhiing vay, khi cac triéu dai nha Nguyén
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hinh thanh va phat trién kinh d6 tai day, da
dao thém nhiéu ao ho, kénh muong nhan
tao, nhiéu giéng sen mdi dugc trong lam
canh quan. Vi thé, viéc tréng va khai thac
ciy sen & Hué 13 mot tdp quan lau doi, voi
nhiéu giéng sen hong, tring, cac giéng lai,...
c6 mau sic va mui huong, kich ¢ va chat
lugng da dang va phong pha. “Sen Hué”
cling vi vdy da trd thanh tén goi dic biét
mang tinh thuong hiéu cho cdy sen xtr Hué.

Hién nay, c6 cac san phém duge ché
bién tir ct sen nhu tra cu sen, bot cu sen,...
van chua phat trién tt ciing nhu chi dang
dung lai & quy mo nhé. Cu sen tuoi chi thu
hoach dugc trong mot thoi diém trong nam,
cung v6i d6 1a thoi gian bao quan ngan, dan
dén viéc du thira ngudn cung va gia ré trong
muia thu hoach. Nam 2021, Uy ban nhéan dén
tinh Thira Thién Hué da ban hanh ké hoach
(65/KH-UBND) phat trién cdy sen ¢ Thira
Thién Hué trong giai doan 2021 - 2025, thyc
hién viéc mé rong dién tich trong méi cay
sen, dén nim 2025 6n dinh dién tich dat 745
ha, trong d6, sen dia phuong (sen trang Hué)
tir 10 - 15% dién tich; nang suit binh quéan
18 - 20 ta/ha, san lugng udc dat khoang
1.200 - 1.400 tan hat/nam. Gidng sen dua
vao trong trén dia ban tinh chu yéu 1a gidng
sen truyén thong cua Hué (sen tring Tinh
Tam) va sen hong cao san, trong dé 14y hat,
bong. Viéc nghién ctru tao ra san pham tinh
bot tir cit sen ngoai da dang hoa san pham,
gia tri vé mat dinh dudng, kha ning st
dung, con giai quyét hidu qua kinh té chudi
gid tri tir cdy sen trang Hué. Tuy nhién, viéc
nghién ciru phat trién thém cac dang san
pham tir cti sen van dang con rat it. Muc tiéu
ctia nghién ctru dé khao sat mot sé thong sd
trong qua trinh san xudt tinh bot tir cu sen
tring Hué, tao budc dau cho nhitng nghién
clru sau hon, mang tinh ng dung nham da
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dang hoa san pham, tao ra san pham c6 chat
lwong cao, dap tng nhu cu ngay cang 16n
clia nguoi tiéu dung, ciing voi d6 1a dé ra
mét huong di san phém mo6i, dam bao
ngudn tiéu thy cho san pham cu sen tuoi.

2. NOI DUNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Nguyén vit liéu va hoéa chat

Nguyén liéu: Cu sen trang Hué duogc
thu hoach vao thang 7 dén thang 9 trong
nam, thu nhén tryc tiép vao budi sang (6 - 8
gi0) tai H6 Tinh Tam, thanh ph6 Hué, tinh
Thira Hué va & xa Phong Binh, huyén
Phong Dién, tinh Thira Thién Hué (lya chon
céc cu sen co kich thudc dong déu nhau dé
tién hanh cac cong thirc thi nghiém). Cii sen
dugc thu hoach tir ngay thtr 220 dén 250 ké
tir khi tréng, cu sen sau khi thu hoach duoc
ria sach c6 mau vang nhat, cac cu lién két
v&i nhau dang chudi, & cac doan lién két co
nhiéu r& con, cu sen dugc bao goi bang gidy,
dit trong thing carton van chuyén bang xe
may vé phong thi nghiém khoa Co khi va
Cong nghé, Truong Pai hoc Nong Lam, Pai
hoc Hué trong ngay va bao quan tdi da 48
gior & diéu kién nhiét do phong (30 - 32°C).

Héa chdt: Na;SO4 bdo hoa (98%),
NaOH (98%), H,SO, (98%), Tariso, Kali
Natri Tartrat acid citric (98%), (Xilong,
Trung Qudc); ascorbic acid 99,5% (Merck,
buc).

Thiét bi: Tu sdy dbi luu (KH-55A-
Trung Qudc), ti siy chan khong SVAC2
ciia hing SHELLAB, cin dién tir 2 sb 1&
(N92, A&D-Han Qudc).

2.2. B6 tri thi nghi¢m

2.2.1. Anh hieong ciia ti 1é nguyén liéu va
niede dén kha ning thu hoi tinh bét trong
qua trinh xay

Cu sen tuoi dugc rira sach, got vo, cat
khéi theo kich thuéc 1 em x 1 em x 0,5 cm
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va ngim trong acid citric véi ndng do 1a
0,05 g/100 ml (st dung trong 48 gio). Sau
d6, nguyén liéu duoc xay nhuyén trong may
xay Philips HR2221 700W theo céc ti 1€
nguyén liéu:nude 1a 1:2; 1:4; 1:6; 1:8 trong
vong 5 phit, hdn hop sau khi xay duoc loc
qua tui loc ¢6 kich thudc 16 loc 1a 0,0 1mm,
khudy tron sita loc vao lai tai loc thém 2 1an
dé sira loc léy ra lugng tinh bot, sau do rot
dich lgc vao binh (hinh tru duong kinh
10cm c6 day con) va lang trong 2 gio. Phan
tinh bot lang duoc xir 1y véi NaOH 0,1% (ty
1¢ tinh bot ling: NaOH 0,1% 1a 1:2) sau d6
tiép tuc dé ling. Phan ling tiép tuc duoc xir
1y rira bang nudc cat dén cho khi phan tinh
bot lang c6 pH=7 va do tring-sang (L) 16n
hon 90 duoc cho vao dia petri va siy & nhiét
d6 60°C, sau 3 gio, tién hanh cin va luu két
qua. Thi nghiém duoc lip lai ba lan. Véi
phuong phap nay, tinh bot thu hoi co d6 tinh
khiét xap xi 99,4% (Syed va Sukhcharn,
2013).
2.2.2. Anh hwong cia thoi gian ling dén
khd ning thu héi tinh bét

Thi nghiém dugc tién hanh nham xac
dinh thoi gian lang phu hop dé thu hdi dugc
t6i da luong tinh bot trong qua trinh nay,
nhung dong thoi ciing danh gia anh hudng
clia nd dén mau sic cua tinh bot. Thi nghiém
dugc bb tri theo kiéu hoan toan ngau nhién
véi 4 cong thuce (1 gio, 2 gio, 3 gio va 4 giod),
tmg voi mdi cong thirc duoc 1ap lai 3 lan.
Cu sen tuoi duoc rura sach, got vo, cat khoi
theo kich thuge 1x1x0,5 cm va ngam trong
acid citric véi ndng d6 1a 0,05 g/100 ml (str
dung trong 48 gio). Sau do, nguyén li€u
dugc xay nhuyén trong may xay Philips
HR2221 700W theo ti 1€ xac dinh v61 nude
la 1:4 trong vong 5 phut, tiép theo d6 dugc
loc qua tdi loc ¢o6 kich thude 16 loc 1a 0,1
mm, khqu tron stra loc vao lai tai loc thém
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2 lan dé sita loc léy ra luong tinh bot, rot
dich loc vao binh hinh try duong kinh 10cm
c6 ddy con va lang trong thoi gian 1 gid, 2
gi0, 3 gio va 4 gio. Phan tinh bot lang duoc
xt ly twong tu nhu thi nghiém trén theo
phuong phap cua Rahman va cs. (2003)
(yéu cau chi s6 L 16n hon 90), sau d6 cho
vao dia petri va siy & nhiét d6 60°C. Sau 3
gio, ta tién hanh can va luu két qua.

2.2.3. Sw bién thién ham am cia tinh bét cii
sen theo thoi gian sdy & cdc phwong phdp
va nhiét dg sdy khdac nhau

Phuong phap sdy chan khong va sy
d6i luu dwoc khao nghiém dé tién hanh
giam d6 am cua tinh bot uét tir khoang 50%
xudng duéi 7%, day chinh 1a d6 4m an toan
dé c6 thé bao quan tinh bot cu sen. Khao sat
nhiét do say chan khéng & 3 muc nhiét do
sdy la 50°C, 60°C va 70°C, tién hanh song
song voi phuong phap say ddi luu & 60°C
dé so sanh hiéu qua cua 2 phuong phép.

Cu sen tuoi dugce xur 1y theo cac budce
tuong tu va ké thira tir hai thi nghiém trudc,
phan tinh bt lang dem di siy bang may sy
chan khong & nhiét do xac dinh lan luot 1a
50°C, 60°C va 70°C (ap suat -10kPa dén -
12kPa) va siy d6i luu & 60°C (phan tinh bot
léng duoc rai 1 16p mong déu, nhiét do tac
nhan sdy déi luu trude lic vao may sdy tir
28°C dén 30°C, 6 am 75% dén 80%, toc do
nang nhiét trong budng sdy tir nhiét do
phong (25°C) dén 60°C trong thoi gian 6
dén 7 phut va duy tri dén phut 90). O mdi
nhiét do sdy, tién hanh xac dinh d6 4m cua
tinh bot ci sen & cac mdc thoi gian thi
nghiém tir lac ban dau dén 90 phit va xac
dinh d¢ trang-sang clia cdc mau tinh bot.
2.2.4. Anh huéng ciia ham lwong acid citric
dén kha nang chong héa ndu tinh bét

Thi nghiém duoc bd tri theo kiéu
hoan toan ngiu nhién véi 5 cong thirc & cac
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mirc né)ng do acid citric tir 0; 0,05; 0,1; 0,15
va 0,2 g/100 ml, ing v6i mdi cong thirc
duoc 1ap lai 3 lan. Cu sen tuoi duoc xur ly
theo cac budc tuong tu va ké thira tir ba thi
nghiém trudc, phan tinh bot lang da xir Iy
cho vao dia petri va siy chan khong & nhiét
d6 60°C trong 2 gio. Ta tién hanh luu miu
dé tiép xuc voi khong khi ¢ nhiét d6 phong,
theo doi va luu két qua do tring-sang (L)
sau cac moc thoi gian: 0 ngay (ngay sau khi
sdy), 3 ngdy, 5 ngay va 7 ngay.

2.2.5. Su bién thién do nhét ciia tinh bot ci
sen

Tién hanh thi nghiém nham tim ra
khoéng bién thién d6 nhét, két hop véi hinh
anh hat tinh bot thu dugc ¢ timg diém khao
sat, tir d6 dua ra khoang nhiét do hd hoa cua
tinh bot ct sen. Cho 5g tinh bt ci sen vao
85 ml nudc cat sau d6 dun cach thily véi cac
nhiét d§ khao sat trong thoi gian 5 phut,
dem hon hop sau dun cach thuy do do nhot
bing may Brookfield Viscometer do My
san xuat.

2.3. Phuong phap xac dinh cac chi tiéu
theo doi

Phuong phap xac dinh d6 4m theo
tiéu chuan Viét Nam (TCVN 9934:2013).
Luu ¥ mau lay ra cho vao binh hut am dén
khi ngudi rdi mang ra cin chinh xac dén
0,01g.

Phuong phép xac dinh ham lugng
vitamin C trong nguyén li€u cu Sen
(Phuong phap chuan d6 I6t - TCVN
11168:2015). Can 10 g mau nguyén liéu cu
sen, nghién nho trong dung dich HCI 1%.
Chuyén dich vao binh dinh mic 100 ml,
trich ly va dinh mirc dén vach bang dung
dich HCI 1%. Lic tron déu va loc, ta cb
dung dich phan tich. Lay 10 ml dung dich
tr binh dinh muc cho vao erlen, thém 5 giot
hd tinh bot va dem dinh phan bang KIO3
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/KI10,001N t&i khi xudt hién mau xanh. Tién
hanh song song cic miu kiém ching thay
dich chiét vitamin C bang dung dich HCI
1%.

Phuong phap xac dinh ham luong
protein trong cu sen theo phuong phap
Kjeldahl.

Phuong phéap xac dinh ham lugng tro
cua nguyén liéu ct sen (TCVN 5253:1990).
(Ham lugng tro theo phuong phap xac dinh
ham luong tro toan phan). Tro 14 cin vo co
con lai khi dot chay cu sen trong mot diéu
kién nhat dinh. Tro hoa mAu bang nhiét. Sau
d6 xac dinh ham lugng tro bang phuong
phap khéi luong.

Pinh luong tinh bdt trong cu sen
theo phuong phap thuy phén tryc tiép bang
acid (TCVN 4594:1988). Nguyén tic: Dya
trén su thily phan hoan toan tinh bot bang
acid thanh glucose. Sau d6 dung mot trong
cac phuong phap dinh lugng glucose tao
thanh rdi nhan véi hé s6 0,9 dé xac dinh
duoc ham lugng tinh bot.

Mau cua tinh bot ling va cua san
pham duoc x4c dinh bang cach sir dung may
so mau Konica Minolta CR-400 (Osaka,
Nhat Ban). Gia tri L* dai dién cho do tréng—
sang.

Do nhét duge do theo phuong phap
dong luc, nghia 14 s6 do luc can thiét dé lam
truot mot 16p dau trén mot 16p dau khéc.
Pon vi dugc dung la centiPoise (cP =
mPa.s).

Tét ca cac thi nghiém déu duoc lap lai
it nhit ba 1an. Két qua thi nghiém duoc phan
tich ANOVA va kiém dinh Duncan dé so
sanh su sai khac trung binh giira cac nghiém
thirc. Cac phan tich thong ké duoc xtr Iy trén
phan mém tiéu chuan SPSS 20.

3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Thanh phén héa hoc ciia nguyén liéu

Thanh phan hoa hoc ciia nguyén liu
cu sen tring Hué duoc trinh bay trong Bang
1 dudi day.

Bing 1. Thanh phan hoa hoc ciia nguyén liéu ci sen tring Hué

Chi tiéu Pon vi Ham lugng
Ham luong nudce % 72,59
Ham luong tinh bt % 10,7
Ham luong protein % 1,9
bo tro % 0,5
Ham lugng vitamin C mg% 38,58

Bang 1 cho thdy cu sen tring tuoi
dung lam nguyén liéu, c6 ham lugng tinh
bot 1a 10,7%, thép hon so voi cac loai cu
hién nay dung san xuét tinh bot nhu: khoai
tay (18,5%), san (21,45%), khoai lang
(27,9%). Tuy vay, ham lugng tinh bt trong
¢t sen ¢6 thé coi 1a du 1én dé thuc hién viée
san xudt tinh bot, day htra hen s€ 1a mét
ngudn khai thac tinh bot tiém ning trong
tuong lai v& gia tri chirc ning. Cu sen co
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ham lugng protein kha cao (1,9%), cao hon
khoai lang (1,6%) va san (1,12%). Vi vay,
trong qua trinh san xuét, can cha trong viéc
loai bé anh hudng cua protein, vi no la
nguyén nhéan chinh lam cho qua trinh ling
dién ra kho khin, kho thu hdi tinh bot, dong
thoi ciing 13 tic nhan lam giam chit luong
ctia tinh bot, két qua nay kha twong dong so
v6i cong bd clia Masuda va cs. (2007).
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3.2. Anh hwéng cia ti 1¢ nguyén liéu va nuéc
dén kha niing thu héi tinh bdt trong qua
trinh xay

= 3,94ab
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3,0
2,0
1,0
0,0
1:2

Khai lwong tinh bot (g)

5,0 435b  4,20h

I I |
1:4 1:6 1:8

Ti 1€ nguyén li€u : nude

Hinh 1. Anh hudng cua ti 1¢ nguyén liéu va nude dén kha nang thu hdi tinh bot trong qua trinh xay

Trong cic cong doan dé san xuét tinh
bot cut sen thi qua trinh xay anh hudng rat
16n dén hiéu suat thu hdi tinh bot, trong dé
phai chu y dén ti 1& nguyén liéu va nudc
trong qua trinh xay. Néu lugng nudc qua it
thi s& khong thé 161 cudn hét tinh bot ra khoi
té bao. Va nguoc lai, néu su dung lugng
nuéc qua 16n thi sé lam lodng hdn hop
nguyén liéu xay, sy tiép xuc gitra ludi dao
va nguyén liéu giam, tor d6 lam giam hiéu
suét xay. Hinh 1 cho thy hiéu sut thu hoi
tinh bt ting khi tang luong nudce tur ti 1¢ 1:2
1én 1:4. O ti 1& 1:4 lugng tinh bot thu duge
tang hon 10,24% so v&i lugng tinh bot thu
dugc 6 ti 18 1:2. Didu nay ching t6 luong
nude ti 18 1:2 1a khong du dé hoan tan luong
tinh bot c6 trong hdn hop xay, van con mot
lwong 16n tinh bot nam lai trong ba. C6 thé
thy rang mirc ti 1& 1:4 néu ting lugng nudc
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1én ti 18 1:6 thi van khong c6 su khac biét vé
théng ké lugng tinh bot thu dugc, chung to
lugng nudc & til¢ 1:4 1a da dé hoa tan lugng
tinh bot coétrong nguyén liu. Khi ting
lugng nude 1én ti 1¢ 1:8, chung ta dé dang
nhan thay lugng tinh bot thu hoi duoc giam
13,59% so v&i lugng tinh bot thu hoi & ty 18
1:6. Piéu nay chimg to lugng tinh bot thu
hdi duge khong ti 16 thuan voi lwong nudce
thém vao trong qua trinh xay. Vi khi lugng
nude cho vao quéa nhiéu, s& 1am lodng hon
hop xay, lam cho ludi may xay kho tiép xuc
véi nguyén liu, tir d6 lam giam kha nang
pha v& té bao cu sen, luong tinh bt dugce
giai phong ciing giam theo. Két qua nay
tuong tw v6i cong bd cua Curtis va cs.
(1988), trong khi d6 Liu va cs. (2020) da
cong bd ty 18 nay 1a 1:6.
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3.3. Anh huwéng thoi gian ling dén kha
niing thu hdi tinh bt
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z
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@ 40
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200

8,39P

8,97¢
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Thoi gian ling (gw’)

Hinh 2. Anh hudng thoi gian ling dén kha ning thu hoi tinh bot

Hinh 2 cho thay thoi gian ling anh
huéng 16n dén hiéu sudt thu hdi tinh bot.
Khi ting thoi gian lang (tir 1 - 4h) thi hiéu
sudt thu hdi tinh bot cang cao. Ham lugng
tinh bot thu duoc dat gia tri cao nhét khi
lang & 3 gid va 4 gid. Nhung thoi gian ling
cang dai cling 1a diéu kién dé cac chat phi
tinh bot lang theo, 1am giam chét luong tinh
bot, dic biét 1a mau sic. Vi vay, can cht
trong dé Iya chon thoi gian ling sao cho phu
hop, vira thu dugc luwgng tinh bot 16n nhat,

60

Rl e ——

X

;\340
£ 30
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220
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40

ma khong anh huéng xau dén chét luong
tinh bot. Tir két qua nghién ctru nay, ching
t6i chon thoi gian lang phu hop 1a 3 gio. Két
qué nay ph1‘1 hop voi cong bd trude day cua
Souza va Santos (2020) khi xur ly véi dich
chiét 14 chum ngay dé rat ngan thoi gian
lang tinh bot sdn xudng con 2 gio.

3.4. Sw bién thién ham 4m cia tinh bot
cii sen theo thoi gian siy ¢ cac phwong
phap va nhiét d sy khac nhau

50 60 70 80 90

Thoi gian (phit)

—&— Séy chan khéng 50
Séy chan khong 70

~— Séy chan khong 60
Say dbi luu 60

Hinh 3. Bién thién d6 am cua tinh bot cii sen theo thai gian & cac phuong phap va nhiét do say
khéac nhau
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Hinh 3 cho thiy tir thoi diém khao sat
0 phut dén 30 phut, giai doan nay 4m giam
khong dang ké (46 4m giam tir khoang 48%
xudng con khoang 43%). Pidu d6 chimg to
nhiét d§ trong giai doan nay, khong anh
huong qua 1on dén qua trinh tach 4m cua
tinh bot, cha yéu la nang nhiét d¢ cua tinh
bot udt tir nhiét do modi truong dén nhiét do
clia ti sdy. Thay vao d6 sy tach 4m dién ra
cht yéu & bé mat 16p bot w6t véi moi truong
ma nd tiép xuc. Vi vdy, trong giai doan nay
can phan bd bot udt sao cho co dién tich bé
mit 13 1én nhét dé c¢6 duge tdi wu kha nang
tach am (Lé Bach Tuyét, 1996). Tir diém
khao sat tai 30 phut dén 90 phit, lugng 4m
giam kha 16n, & ché do sdy chan khong vai
nhiét d6 sy 50°C do am giam tir 43,29%
xudng 6,25%, 60°C d6 am giam tir 43,07%
xudng con 2,85% va ¢ 70°C d6 am giam tir
43,01% xudng con 2,09%. Pdi véi siy doi
lvu & nhiét do sdy 60°C d6 am giam tir

40,24% xudng 17,51%. Chiing ta c6 thé dé
dang nhan thay su khac biét cia sy thay doi
d6 am cua 4 ché do va tat ca déu giam nhanh
trong khoang thoi gian say nay. Tuy nhién,
& ché do siy chan khong & nhiét do sy
70°C, d6 am giam nhanh tir 43,01% xudng
con 6,78% trong vong 40 phut, sau do kha
ning tach 4m giam dan trong 20 phut tiép
theo, dat 2,09% sau 90 phit va khong co6 su
sai khac vé mit théng ké dbi véi chi tiéu
cudng do tdi-sang (L) cua tinh bot cii sen &
cac muc nhiét do dbi voi séy chan khong;
tinh bot sdy bang tii say ddi luu cho ra mau
t6i hon so v6i sdy chan khong (¢ ciing nhiét
do say 60°C). Tir do, ching t6i chon sy
chan khong & 60°C véi thoi gian 80 phut dé
sdy tinh bot cu sen. Két qua ciia nghién ciru
nay phu hop véi cong bd trude diy cua
Nguyén Vin Toan va Nguyén Vin Hué
(2017) khi nghién ciru sdy tinh bot nghé
bang phuong phéap sy bom nhiét.

Bang 2. Gié tri L cua tinh bt cu sen tir cac ché do séy khac nhau

Piém khao sat

Chi tiéu Say chan khong  Say chan khong  Say chan khong Say doi lvu
50°C 60°C 70°C 60°C
Cudng d trang-sang 95012 95.80° 94,922 92.77°

(L)
Cac gid tri trung binh c6 chir ci khdc nhau thé hién sw sai khdc c6 y nghia vé mat thong ké véi p <0,05.
3.5. Anh hwéng cia xir ly acid citric dén trong cong doan tien xur Iy cu sen dugc thé hién
mau cua tinh bjt cii sen trén Bang 3.

Két qua khao sat kha niang chdng héa
nau cua acid citric & cac nong do khac nhau
Bdng 3. Anh huong ciia ndng do acid citric dén do trang sang (L) cua tinh bot cu sen.

Thoi gian luu mau (ngay)

Nong d6 Acid Citric
(g9/100ml) 0 3 5 7
0 91,43¢ 91,02¢ 90,93° 90,94¢
0,05 94,66% 94,31 94,18 94,072
0,1 94,20P 94,05° 93,33" 93,22°

Cdc gid tri trung binh trong ciing mét ¢t ¢é chir cdi khdc nhau thé hién sy sai khdc cé y nghia vé mat
thong ké voi p <0,05.
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Hinh 4. Mau cua tinh bot ca sen khi xir Iy ngdm trong dung dich acid citric & cac ndng do khéc nhau.
(a. Nong d6 0 b. Nong d6 0,05 c¢. Nong do 0,1)

Su khac biét vé do tring-sang L giira
khi xir Iy & cic nong do acid citric khac
nhau, gia tri L cua tinh bdt cu sen sau khi
sdy cao nhat & ndng d6 dung dich acid citric
0,05 g/100ml 1a 94,66 va thap nhit khi
khong xir 1 véi acid citric 14 91,43. Két qua
trén khong c6 nhiéu thay doi sau 7 ngay bao
quan cho tinh bot tiép xuc voi khong khi.
Tir d6, c6 thé thay viéc ngdm cu sen khi so
ché nguyén liéu trong dung dich acid citric
c6 ndong d6 0,05g/100ml trudc qua trinh xay

6000 ~p
5000
4000
3000
2000
1000

0

40 S0

60

s€ lam tang d6 sang cua tinh bt cu sen. Két
qua ndy twong dong véi cong bd cua
Nguyén Vian Mudi va cs. (2014), khi tién xtr
Iy ngd sen tuoi trong dung dich chua acid
ascorbic 0,75% két hop v6i NaCl 0,75% va
CaClI2 0,5% vai thoi gian ngdm 30 phut (ty
1€ ngo sen va dlCh ngamla 1: 2) gilp ngo sen
duy tri t6t do tring sang; dbi véi ngd sen
ngam trong dung dich acid citric 1%, do
tuoi duge duy tri dén 30 ngay.

3.6. Bién thién d9 nhét tinh bot cii sen

5489,33 5539

70 80 900

Hinh 5. Bién thién do nhét tinh bot ca sen theo nhiét do

Hinh 5 cho thiy trong khoang nhiét
do tir 40 - 60°C c6 su thay dbi do nhot tinh
bot cu sen tir 6,11cP dén 262,67cP. Tuy
nhién, chénh 1éch khong nhiéu so véi
khoang nhiét do tir 60 - 80°C (262,67cP dén
5489,33¢P). Sau d6 dd nhét cua tinh bot cu
sen khong ting ma c6 ddu hiéu giam khi

https://tapchidhnlhue.vn
DOI: 10.46826/huaf-jasat.v7n3y2023.1085

nhiét d tiép tuc tang cao hon 80°C. Két qua
nay tuong tu voi két qua cong bd cia Syed
va Sukhcharn (2013) khi khao sat d6 nhdt
cua tinh b6t cu sen cua 3 glong sen An Do.
Tir d6, ching ta c6 thé thay rang nhiét do hd
hoéa cua tinh bot cii sen nam trong khoang
60 - 80°C.
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a. Tai 40°C b. Tai 50°C

c. Tai 60°C

d. Tai 70°C e. Tai 80°C  f. Tai 90°C

Hinh 6. Anh hat tinh bot ct sen & cac mirc nhiét d6 khac nhau

4. KET LUAN

Dua trén két qua nghién ctru, di xac
dinh dugc cac thong sd cong nghé quan
trong trong quy trinh san xuét tinh bot tir cit
sen 0 quy moO phong thi nghiém. Qua trinh
xir 1y cii sen bao gém viéc cat khéi thanh
kich thuéc 1 cm x 1 em x 0,5 cm va ngdm
trong acid citric véi ndng do 0,05g/100ml.
Sau d6, cu sen dugc xay nhuyén trong may
xay Philips HR2221 700W véi ti 1¢ nguyén
liéu nudc 1a 1:4 trong vong 5 phat. Dung
dich sau d6 duoc loc qua tai loc cé kich
thudc 16 loc 14 0,1 mm. Qua trinh khudy tron
sita loc vao thii loc dugc thuc hién hai lan dé
thu dugc lugng tinh bot can thiét. Dich loc
dugc rot vao binh hinh try duong kinh 10
cm ¢ day con va lang trong thoi gian 3 gio.
Sau do, tinh bot léng duoc séy chan khong
& 60°C trong 80 phut. Két qua ctia qua trinh
san xuét 1 tinh bdt cu sen c6 gia tri L dat
mutre 95,8. DO nhdt cua tinh bt cu sen bién
d6i tir 6,11cP dén 262,67cP trong khoang
nhiét do tir 40-60°C. Tuy nhién, chénh Iéch
dang ké khong xay ra so voi khoang nhiét
do tir 60-80°C (262,67cP dén 5489,33cP).
Pang chu y, d6 nhdt cla tinh bt ci sen
khong ting ma c6 dau hiéu giam khi nhiét
do tiép tuc ting cao hon 80°C. Tuy nhién,
céc két qua nghién ctiru chi méi & quy mo
phong thi nghiém, can tiép tuc nghién ctru
va ti wu hoa quy trinh san xuit dé dat duoc
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hiéu suét va chat luong t6t nhit ciing nhu
nghién cuu khao nghi€ém quy md 16n hon,
tién hanh phén tich, ¢anh gia vé tinh chat va
ung dung cta tinh bdt cu sen trong cac linh
vic cong nghiép thuc pham.
LOI CAM ON

Mot sb két qua trong nghién ctu nay
duoc tai trg boi du an “Pa dang hoa san
pham sen ban dia két hop voi phat trién du
lich sinh thai do Bulgarian Development
AID tai tr¢™.
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